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мичеокихъ,  механическихъ  и  химическихъ  вліяиій,  можетъ 
обусловить  глубокія  и  рѣзкія  измѣішнія  во  всѣхъ,  безъ 
исключенія,  жпзнепныхъ  отправлепіяхъ  больнаго  и  здорова- 
го  организма.  Она  можетъ  вызвать  разнообразнѣйшія  измѣне- 
нія  въ  ипнерваціи  разл  ичныхъ  органовъ  нашего  тѣла  (^\г і  п- 
ѣегпіѣи  1),  \Ѵе11ѳг,  ЕоаѳпіЬаІ,  ЕиІепЬиг^,  Ѵаіепііп, 
ЕиіпрГ,  8сЫЙ  и  ^итапп  2),  Ріепіп^ег,  Но^ѵагсі  Р. 
сГогтзоп  и  ВлсЬѣег  3),  Багіаи  *),  Езциігоі  и  Вгіегге 
(іѳ  Коізтопѣ   5),  МШеѣ  6),  Чернявскій  ,04),  Сгольни- 
ковъ  7),  Мочутковскій  8),  ВазсЬ,  Біеѣі  и  іасоЪ  %  Ба- 
баевъ-Бабаянъ  10),  Воронинъ  п)  и  многіе  друг.);  можетъ 
повысить  или  понизить  степень  внутрисосудистаго  давле- 
нія  и  папряженія  стѣнокъ  какъ  всей  кровеносной  системы, 
такъ  и  отдѣльныхъ  ея  частей,  усилить  или  ослабить  дѣя- 
тельность  сердца,  ускорить  или  замедлить  токъ  крови  и 
повліять  на  распредѣленіе  крови  въ  тѣлѣ.  (Вгаизз,  Коз- 
іоп,  Магіеаи,  Еіеигу,  Лопез,  Миг  саг  (і  п  Сг.  ѵ.  Іле- 
Ьщ  %  ЗсЪиІІег  12),  Р.  Беітаз  48),  Гелтовскій  13),  Бут- 
кевичъ  14),  Васильевъ  15),  Шолковскій  16),  Ревновъ  17), 
Стельмаховичъ    18),  Якимовъ  19),  Могилянскій  20),  Кру- 
чекъ-Голубовъ  21),  Горошко  102),  Вороновскій  103).  Выше- 
городскій  22),  Янковскій  23)  и  мн.  др.),  можетъ  пзмѣнить 
силу  вдоха  и  выдоха,  глубину  и  частоту  дыхапія  (Кбг- 
Ы^,  ЛоЪпзоп,8пте1пез,  ЗеісЬе  и  Ргеу  9),  Ѳгбесіеі 24), 
Ріепіп^ег  и  ЕісЬѣег  3).  Ф.  И.  Пастернацкій  2Ь).  Афа- 
насьевъ  64),  Стольниковъ  2Й),  Годлевскій  27)  и  мн.  др.; 
можетъ  пзмѣнять  условія  всасыванія,  а  слѣдовательно,  п 
питанія,  повысить  пли  понизить  усвоеніе  и  обмѣнъ  ве- 
ществъ  въ  тѣлѣ.  (КбЬгі^  ппсі  Яшіг  28),  Еіпкіег,  Соіо- 
-вапіі,  Ѵоіѣ  29),Е1ес1і5І°;  30),  ВагіЬ  31),  Л.  Шредеръ  32), 
Ваиег  ип<1  Кипаѣіе  з:і),  Кнрѣевъ  34),  ЬіеЬеппеізІег  а), 
Засѣцкій  :,ь),  Фейтъ  згі),  Маковецкій   "7),   Гопадзе  и  Ва- 
цадзе  38),   Благовѣіценскій    39).  Левинсонъ    40).  Арис- 
товъ  ,05),  В.  Г.  Мацкевичъ  ,ой).  Огацкевпчъ  41)  п  др.); 


можетъ  увеличить  или  уменьшить  отдѣлеиія  и  выдѣле- 
нія  ихъ  организма  (С.  Мйііег,  ВбЪгід,  Ь.  ЬеЬтаЬп, 
КеиЪанѳг,  ВегіЬоМ  а),  Иеигу  42),  Шпѣегпіѣг  ')> 
Еіѳзэ  ш),  Солдатовъ  43),  Поповъ  44),  Драйшпуль  ")  и 
ми.  др.),  и,  наконецъ,  можетъ  повліять  на  величину 
теплообразованія  и  на  распре^ѣленіе  тепла  въ  тѣлѣ  (Л'а- 
тѳ8  Сиггіѳ  46),  БЧетігу  42),  Кегпі8  Вгапсі  % 
№§е'пзеп  50,)  Веітая  48),  Вагіѳіз  58),  ЬіеЪегтѳізѣѳг  "), 
Афанасьевъ  Водопьяновъ  54),  Никольский  ь%  Чесно- 
ковъ  56),  Валь  57),  Личкусъ  58)  и  мн.'  др. 

Если  прибавить  сюда  еще  и  очищающее  дѣйствіе 
воды,  въ  смыслѣ  освобожденія  кожи  отъ  грязи,  пота,  жира, 
слущивающагося  эпидермоидальнаго  слоя  эпителія,  что 
въ  свою  очередь  ведетъ  къ  улучшенію  кожнаго  кровообра- 
щенія,  дыханья  и  потовыхъ  выдѣленій,  то  этимъ,  ка- 
жется, почти  вполнѣ  исчерпаемъ  физіологическое  и  тера- 
певтическое дѣйствіе  воды,  при  ея  наружномъ  употреб- 
лены. 

Но,  открывъ  въ  водѣ  столь  могучее  физіо логическое 
и  терапевтическое  средство,  гидротерапія  вмѣстѣ  съ  тѣмъ 
указала  намъ  вѣрный  п  весьма  удобный  путь  для  про- 
веденія  термическихъ,  механическихъ  и  другихъ  вліяній 
воды  на  разнообразнѣйшіе  органы  нашего  тѣла.  Усѣян- 
ная  на  всемъ  протяженіи  своемъ  периферическими  окон- 
чаниями чувствительныхъ  нервовъ  и  тѣено  связанная  съ 
различными  нервными  приборами  и  прочими  внутренними 
органами,  посредствомъ  богатѣйшей  сѣти  центростреми- 
тельныхъ  нервныхъ  волоконъ,  кожа  наша,  придя  въ  со- 
прикосновение съ  термически  различной  средой,  напр.  во- 
дой, легко  воспринимаетъ  данное  раздраженіе,  передает  ь 
его  цептральнымъ  нервнымъ  приборамъ  и  этимъ  нутемъ 
обусловливаетъ  цѣлый  рядъ  централыіыхъ  нервныхъ  им- 
пульсовъ,  вызывающихъ  къ  дѣятельнбсти  разнообразнѣЙ- 
шіе  органы  нашего  тѣла.  Съ  другой  стороны,  чрезвычайно 


богатая  артеріальными  и  венозными  сосудами,  разширяю- 
щимися,  подъ  вліяніемъ  сосудодвигательной  нервной  сис- 
темы, асі  тахітит  и  съуживающимися  до  полного  почти 
уничтоженія  своего  просвѣта,  кожа,  такимъ  образомъ,  со- 
держитъ  въ  себѣ  громадный  кровяной  резервуаръ,  спо- 
собный, при  тѣхъ  или  иныхъ  условіяхъ,  вмѣстить  въ  себѣ 
или  опорожнить  изъ  себя  значительное  количество  крови 
и  этимъ  путемъ  повліять  на  распредѣленіе  крови  какъ 
въ  отдѣльныхъ  частяхъ  нашего  тѣла,  такъ  и  во  всемъ 
организмѣ. 

Не  трудно  отсюда  понять,  какую  громадную  роль, 
благодаря  только  что  сказаннымъ  апатомическимъ  и  фи- 
зіологическимъ  особенностямъ  кожи,  должны  играть  въ 
дѣлѣ  обмѣна  веществъ,  теплообразованія,  теплоотдачи  и 
вообще  во  всей  экономіи  нашего  организма,  даже  сдабыя 
кожныя  раздраженія  термическими,  механическими  влія- 
ніями  разнообразнѣйшихъ  водолѣчебныхъ  пріемовъ.  Но 
если  вода  является  столь  энергическимъ  и  многосторон- 
нимъ  дѣятелемъ,  способнымъ  вліять  на  самые  интимные 
жизненные  процессы  въ  нашемъ  тѣлѣ,  то  главнымъ  и  рѣ- 
шающимъ  моментомъ  въ  этомъ  отношеніп  служатъ  терми- 
ческія  свойства  воды.  Естественно  поэтому,  что  величина 
терапевтическаго  и  физіологическаго  эффекта  оть  любой 
водолѣчебной  процедуры  должна  зависѣть  прежде  всего' 
и  больше  всего  отъ  степени  тепла  пли  холода  употреб- 
ляемой при  этомъ  воды.  Быть  можетъ,  рѣзкому  своему 
физіологическому  и  терапевтическому  эффекту  холодная 
вода,  главнымъ  образомъ,  и  обязана  тѣмъ  общпмъ  И  дав- 
нимъ  вниманіемъ,  какимъ^она  пользуется  въ  терапіи  всѣхъ. 
временъ  и  народовъ.  За-то  мы  и  видпмъ,  что,  на  ряду 
съ  холодною  водою  вообще  и  холодными  шинами  въ> 
частности,  всѣ  почти  способы  лѣченія  теплою  водою  за- 
нимаютъ  вижманіе  значительно  меньшаго  числа  наблю- 
дателей. 


и. 

Историческій  очеркъ  терапевтическаго  примѣненія  теплова- 

тыхъ  ваннъ. 

Терапевтическое  и  филологическое  дѣйствіе  теплова- 
тыхъ  ваннъ  на  больной  и  здоровый  организмъ,  по  срав- 
ненію  съ  холодными  ваннами,  служило  предметомъ  изу- 
ченія  далеко  немпогихъ  наблюдателей,  несмотря  на  то, 
что  тепловатая  вода  п  тепловатыя  ванны,  въ  частности, 
употреблялись  съ  терапевтическою  и  гигіеническою  цѣлью 
весьма  не  рѣдко  и  ведутъ  свое  начало  съ  древнѣйшихъ 
временъ. 

Древніе  греки  и  азіатцы,  напр.,  ежедневно  обливались 
тепловатою  водою.  Римскіе  императоры  и  знатные  рим- 
ляне въ  тепловатыхъ  ваннахъ  видѣли  одно  изълучшихъ 
средствъ  для  успокоенія  непомѣрно  возбужденныхъ  сво- 
ихъ^нервовъ  ^атѳз  Сиггіе  46).  Гиппократа  на  рядусъ 
холодной  водою  совѣтуетъ  употреблять  тепловатую  воду 
при  всѣхъ  острыхъ  лихорадочныхъ  болѣзняхъ  (Тгіріѳг 
еі  Воиѵегѳі  5Э).  Цельсъ  прибѣгалъ  еще  къ  болѣе  об- 
ширному примѣненію  тепловатыхъ  ваннъ.  Плиній  свидѣ- 
тельствуетъ,  что  тепловатыя  ванны  болѣе  600  лѣтъбыли 
излюбленнымъ  лѣчебнымъ  средствомъ  римлянъ.  (ЫЪ  .XXIX. 
с.  1.).  Бапіеі  8ѳппегѣ  больныхъ  съ  изнурительной  ли- 
хорадкой обливалъ  теплымъ  молокомъ  (Шпѣегпіѣг 
Рговрег  Аірігтв,  посѣтившій  въ  1580  г.  Египетъ,  убѣ- 
дился,  что  тепловатыя  ванны  съ  давнихъ  поръ  употреб- 
лялись тамъ  съ  терапевтическою  и  особенно  съ  гигіени- 
ческою  цѣлыо.  (Тгіріег  ѳѣ  Воиѵегѳі  *9). 

Только  въ  ХУШ  вѣкѣ  терапевтическое  примѣненіе 
тепловатыхъ  ваннъ  начинаетъ  исходить  изъ  болѣе  или 
менѣе  раціональныхъ  основъ,  опирающихся,  правда,  на 
далеко  еще  неясныхъ,  но  все-таки  физіологическихъ  дан- 
ныхъ.  Употреблялись  тепловатыя  ванны  въ  это  время. 
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напр.  ЬЧвсЬег'омъ  к0)  при  оспѣ,  Ротгае  5Э)  при  невро- 
захъ  и  гнилостныхъ  лихорадкахъ  (Тгіріег  еі  Воиѵегеі  іЭ). 
Въ  концѣ  ХУШ  столѣтія  ііадаѳѳ  Оиггіе  такъ  много 
сдѣлавшій  по  вопросу  о  физіологическомъ  и  тераиевтиче- 
скрмъ  дѣйствіи  холодной  воды,  не  мало  потрудился  и 
иадъ  выясненіомъ  нѣкоторыхъ  сторонъ  физіологическаго 
дѣйствія  и  терапевтпчсскаго  прпмѣненш  теиловатгыхъ 
ваннъ.  Онъ  съ  положительностью  констатировалъ  иіаро- 
понижающее  дѣйствіо  тешюватыхъ  обливаній,  которыя, 
вызывая  скорѣс  и  чаще,  чѣмъ  холодныя  обливанія,  испа- 
рину съ  поверхности  тѣла,  ведусь  къ  болѣе  быстрому 
охлажденію.  Установивъ  границу  для  тепловатыхъ  ваннъ 
между  30,55°  и  867110  С,  .Іатез  Сиггіе  нашелъ,  что  только 
продолжительный  или  равпыя  температуру  тѣла  тедло- 
ватыя  вапны  могутъ  утомлять  и  обезсилпвать  человѣка. 
Ванны  въ  82,22° — 85°  С,  по  Сиггіе,  имѣютъ  успокаиваю- 
щее, дѣйствіе  и  при  усталости  составляютъ  одноизълуч- 
пшхъ  средствъ. 

Въ  послѣдующей  литературѣ  по  этому  вопросу  изу- 
чепію  физіологическаго  дѣйствія  тепловатыхъ  ваннъ  отве- 
дено! очень  немного  мѣста  и  большинство  нзъ  занимав- 
шихся этимъ  вопросомъ  авторовъ  ограничивалось,  глав- 
иымъ  образомъ,  установкой  иоказаній  къ  терапевтиче- 
скому примѣненію  тепловатыхъ  ваннъ  противъ  той  или 
иной  формы  болѣзни.  Такъ,  Е8^иі^о1  и  Вгіѳгге  Коіз- 
топѣ  2І)  рекомендуюсь  тепловатая  ванны  при  бізедѣ  и 
острыхъ  формахъ  маніп;  д-ръ  МШеѣ  21)  находить  по- 
лезными тешюватыя  ванны  при  разлпчнаго  рода  душев- 
ныхъ  болѣзняхъ  и  особенно  при  общемъ  возбуждены 
нервной  системы.  Ванны  въ  86°  С,  по  МШеіѴ,  еще  не 
вліяють  на  пульсъ,  но  уже  въ  37°  и  выше,  онѣ  повы- 
шаюсь температуру,  учащаюсь  пульсъ  и  дыханіе  и,  па- 
конецъ,  по  истеченіи  часа  и  болѣе,  вызываюсь  несомнѣн- 
ную  слабость  и  общую  разбитость.  ^еЬег-ЕоеппоіГ  и 
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С.  Вгаші  ?*)  ввели  тепловатыя  ванны  въ  акушерскую, 
практику,  а  ХоппвпЬиг^  пВагсЫеЪеи  п)  цримѣняли  ихъ 
при  многихъ хирургических!, бблѣзняхъ.  Вообще,  начиная  оъ 
сороковыхъ  грдовъ  нынѣшняго  столѣтія,  вопрос*  о  тепло1 
ватыхъ  ваннахъ,  особенно  во  Францій,  вступаётъ  въ  но- 
вую фазу  своего  развитіяі  Изученіё  физіологическаго  дѣй- 
ствія  тепловатыхъ  ваннъ  и  их'ь  терапевтическаго  пршйѣ- 
ненія  съ  этоі'о  времени  переводится  на  твердую  почну 
строго  научнаго  эксперимента  и   всесторбнняго  клиниче- 
скаго  наблюденія.   Однако,  и   въ  эту   новую,  научную 
эпоху  лѣченія    тепловатыми  ваннами,  немногіе  наблю- 
датели удѣляютъ  свое  вниманіе  вопросу   о  физіологи- 
ческомъ  дѣйствіи  и  терапевтическомъ  зиаченіи  теплова- 
тыхъ  ваннъ.  Туть  мы  встрѣчаемся  съ  Негѵіеих  5Э)  упо- 
треблявшимъ  тепловатыя   ванны   при  тифѣ  и  давшимъ 
довольно   обстоятельное    объясненіе    вліянію  теплова- 
тыхъ  ваннъ  на  всѣ  тифозные    симптомы;    съ  Нотоііе 
5Э),    трактикующимъ  о  широкомъ  примѣненіи  теплова- 
тыхъ    ваннъ    многими    французскими    врачами  и  съ 
РагЫ'емъ  59),  1аг§;а  таппи,  прпмѣнявшимъ  продолжи- 
тельный тепловатыя  ванны  при  мнопіхъ  горячечныхъ  бо- 
лѣзняхъ,  сопровождавшихся  сильнымъ  бредомъ  и  значи- 
тельнымъ  упадкомъ  силъ.  Вагѣііё  и  ВагШотіег  опы- 
тами на  себѣ,  а  Ъазе^ие,  Зопріеѣ  н  М.  Магѣіп  79)на 
чахоточныхъ  и  тифозныхъ  больныхъ,  выяснили,  что,  подъ 
вліяніемъ  ваннъ  въ  30°— 35°  0,  температура  замѣтпо  па- 
даетъ,  продолжительность    охлажденія  пропорціональна 
продолжительности  ваннъ,  паденіе  температуры  и  пульса 
продолжается  и  послѣ  ванны  цѣлыхъ  три  съ  лишнпмъ 
§ра,  и  что,  наконецъ,  эффекта  отъ  тепловатыхъ  ваннъ 
въ  патологическихъ  случаяхъ  гораздо  значительнѣё,  не- 
жели въ  нормальномъ  состояпін  человѣка. 
.  Въ  1873  Г°ДУ  Д-Ргь  Солдатовъ  4а)  изслѣдоваяъ  влія- 
ніе  тепловатыхъ  ваннъ  па  гіерепйрацію  кожи  пшгьтрехъ 
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случаевъ  въ  двухъ  констатировалъ  уменыненіе  цере&ирацщ; 

Бъ  1877  году  Б^аг(ііп-ВеаитеІ2  7Э)  напечаталъ 
въ  „Ъ'ітіоп  тесіісаіе"  спой  обстоятельный  трак- 
тата о  лсаропонижающемъ  дѣйствІй  тепловатыхъ  ваннъ, 
гдѣ  опъ,  основываясь  на  стати стическихъ  данныхъ  фран- 
цузокихъ  врачей,  рѣшительио  высказывается  иротивъхо- 
лодныхъ  ваннъ,  и  доказывает^,  что  тепловатыя  ванны, 
иараізнѣ  съ  холодными,  п]зедставляютъ  могущественное 
средство  для  пониженія  температуры  и  частоты  пульса, 
вовсе  не  представляя  тѣхъ  неудобствъ  и  опасностей,  съ 
какими  не  рѣдко  связано  употребление  холодныхъ  ваннъ. 
Послѣ  тепловатыхъ  ваннъ  авторъ  наблюдаЛЪ,  обыкновенно, 
возстановленіе  нормальной  подвижности,  (жѣжестй  и  элас- 
тичности кожи,  замедленіе  и  правильность  пульса,  сгла- 
живаніе  дикротизма,  исчезаніе  сухости  и  твердости  языка, 
бреда,  и  общаго  нервнаго  возбужденія,  уменьпіеніе  жажды 
и  спокойный  бодрящій  сонъ. 

Въ  томъ  же  1877  году  Напз  НеЪга  61)  помѣстнлъ 
въ   „ЛѴіепег   тесіісіп  \ѴосЬеп8сЬгіЙ~  36,  37 

и  38,  подробное  сообщеніе  о  благопріятномъ  дѣйствіи 
тепловатыхъ  ваннъ  на  больныхъ  съ  оспою,  ожогами  и 
многими  накожными  болѣзнями,  пользованныхъ  въ  кли- 
нике покойного  его  отца.  Наконецъ  въ  1880  годуШезз'у  62) 
удалось  болѣе,  чѣмъ  кому  либо  изъ  его  предшественнп- 
ковъ,  возбудить  всеобщее  вниманіе  врачебнаго  міра  къ 
превосходному  дѣйствію  тепловатыхъ  ваннъ  на  брюшно- 
тифозныхъ  больныхъ  и  дать  этимъ  новый  толчекъ  къ  даль- 
нѣйшимъ,  всестороннимъ  изысканіямъ  по  вопросу  о  фи- 
зіологическомъ  дѣйствіп  и  терапевтпческомъ  пртіѣненіп 
тепловатыхъ  ваннъ.  Лѣченіе  тепловатыми  ваннами  48 
брюшнотифозныхъ  больныхъ  у  Влезз'а  дало  блнстатсль- 
нѣйиііе  результаты,  выразивпгіеся  въпадеиін  температуры 
съ  высшихъ  степеней  до  нормы  и  даже  ниже  нормы,  въ 
рѣзкомъ  удучшёніи  всѣхъ  брюіннотифозныхъ  симптомовъ, 
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кромѣ  частоты  пульса,  которая  далеко  но  такъ  легко  под- 
давалась вліянію  тепловатыхъ  ваннъ.  За  сооощеніемъ 
д-ра  Шезз'а  послѣдовалъ  дѣлый  рядъ  экопѳршентадаьг 
нътхъ  изслѣдованій  и  клиническихъ  наблюдѳрй,  въ  ряду 
которых*  трудамъ  русскихъ  врачей  должно  быть  отве- 
дено одно   изъ  первыхъ  мѣстъ.  Наблюдете  и  выводы 
ЫіеззУ  въ  томъ  же  1880  году  были  провѣрены  д-ромъ 
Афанасьевым^3),  который  констатировалъ,  что,  подъ  влія- 
ніемъ  тепловатыхъ  ваннъ,  постоянный  типъ  лихорадки 
превращался  въ  послабляіощій  или  перемежный,  пульсъ 
становился  полнѣе  и  напряженнѣе,  падая  на  20—30  въ 
минуту,  число  дыханій  тоже  падало  на  5— 9  въ  минуту  и, 
параллельно  съ  этимъ,  происходило  пониженіе  температуры. 
Общее   тифозное   состояніе  во  всѣхъ  случаяхъ  автора, 
обыкновенно,  отсутствовало,  сознаніе  сохранялось,  голов- 
ныхъ  болей  почти  не  наблюдалось,  аппетитъ  и  сонъ  были 
удовлетворительны.  Въ  слѣдующемъ  1881  году  тотъ-же 
авторъ  64)  напечатала  въ  видѣ  докторской  диссертацш, 
результаты  наблюденій  своихъ  надъ  чахоточными  ипри- 
шелъ  къ  тѣмъ  же  благопріятнымъ  выводамъ  о'  вліяніи 
тепловатыхъ  ваннъ  на  самочувствіе  больныхъ,  на  темпе- 
ратуру, пульсъ,  на  мышечную  силу  и  глубину  дыханія, 
вѣсъ,  обмѣнъ  веществъ,  отправленія  желудочно-кишечного 
канала  и  потъ.  Далѣе  слѣдуетъ  сообщеніе  д-ра  Кер- 
нига  65)  изъ  Обуховской  больницы  о  дѣйствіи  теплова- 
тыхъ ваннъ  на  трехъ  брюшнотифозныхъ  больныхъ,  аза- 
тѣмъ  главнаго  врача  той-же  больницы  Германа  66),  со- 
общившая, что  въ  его  16  случаяхъ  сыпного  тифа  тепло- 
ватыя  ванны  не  дали  никакого  благопріятного  результата. 
Ііпѵеггісііѣ  67)  наблюдалъ  дѣйствіе  тепловатыхъ  ваннъ 
при  брюпшомъ  тифѣ  и  въ  большинствѣ  случаевъ  полу- 
чилъ  вполнѣ  благопріятные  результаты.  Но  проф.  Вог- 
2о1о  68),  на  основанін  своихъ  шестилѣтпихі.  наблфденій 
надъ  больными  съ  тифомъ,  послѣродовой  горячкой,  скар- 


латиной,  острымъ  катарральнымъ  и  волокниннымъ  вос- 
паленіемъ  легкихъ,  уже  менѣе  благопріятно  высказы- 
вается  въ  пользу  тепловатыхъ  ваннъ  и  отдаетъ  все  преи- 
мущество холодпымъ  ваннамъ.  Докторъ  Якимовь  1Э)  въ 
1883  году  произвелъ  цѣлый  рядъ  экспериментальныхъ 
изслѣдованій  надъ  вліяніемъ  тепловатыхъ  ваннъ  на  тем- 
пературу, пульсъ,  дыханіе,  теплоотдачу  и  кожную  пе]>- 
спирацію — и  нашелъ,  что  ванны  отъ  28°  до  29°  К  тем- 
пературу тѣла  повышаютъ,  пульсъ  и  дыханіе  учащаютъ, 
кровяное  давленіе  понижаіотъ,  мышечную  силу  ослаб- 
ляють;  что-же  касается  кожной  перспираціи,  то  подъ  влія- 
ніемъ  ваннъ  она  значительно  увеличивалась.  Въ  томъ- 
же  1881  году  Саиіеѣ  6Э)  опубликовалъ  результаты  сво- 
ихъ  изслѣдованій  надъ  дѣйствіемъ  тепловатыхъ  ваннъ  въ 
32° — 33е  И  на  температуру  тѣла,  на  основаніи  которыхъ 
онъ  отдаетъ  всѣ  преимущества  жаропонижающему  дѣгі- 
ствію  тепловатыхъ  ваннъ.  Д-ръ  Орловъ  80),  рядомъ  съ 
ваннами  въ  30° — 32°  К,  изучалъдѣйствіе  ваннъ  26° — 28°К 
и  констатировалъ,  что  и  при  этихъ  ваннахъ  кожно-п- 
гочныя  потери  несомнѣнно  увеличиваются.  Въсвопхъ  кли- 
ническихъ  лекціяхъ  С.  П.  Боткинъ  70),  рѣшнтельно  вы- 
сказывается въ  пользу  тепловатыхъ  ваннъ,  отъ  которыхъ 
онъ  получалъ  блестящіе  результаты  при  болѣзняхъ  сердца. 
Проф.  В.  А.  Манасеинъ  71),  уже  болѣе  10  лѣтъ  назна- 
чаешь тепловатыя  ванны  сердечнымъ  больнымъ  и  полу? 
чаетъ  отъ  нихъ  вполнѣ  благопріятные  результаты.  „Ру- 
ководясь самочувствіемъ  больныхъ,  говорить  профессора 
назначаютъ  имъ  ванны  ежедневно  или  черсзъ  день:  въ 
выборѣ  температуры  и  времени  руководствуются,  на  сколько 
возможно,  ощущеніемъ  больныхъ,  которые  очень  скоро 
научаются  судить — послѣ  какой  ванны  они  чувствуютъ 
себя  всего  лучше.  Въ  1886  году  д-ръ  Кручекъ-Голу- 
бовъ  21),  рядомъ  обстоятелышхъ  эксиерименталышхь 
изслѣдованій  констатировалъ,  что  частота  пульса,  дыха- 
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ніе  и  температура,  подъ  вліяніемъ  продолжит*  и  ышхъ 
тепловатыхъ  ваннъ,  несомнѣнно,  падаютъ,  происходить 
наростаніе  мышечной  силы,  сонъ,  аппетитъ,  самочувст- 
віе,  отправленія  желудочно-кишечного  канала  и  всѣ  явле- 
нія  брюшнаго  тифа  замѣтно  улучшались.  Въ  прошломъ 
1889  году  д-ръ  Дройшпуль  45)  изслѣдовалъ  вліяніе 
тепловатыхъ  ваннъ  на  кожно-легочныя  потери  и  на  ар- 
теріальное  давленіе  у  дѣтей  и  убѣдился,  что  ванны  въ 
28°  К.  вызываютъ  у  дѣтей  поднятіе  кровяного  давленія 
и  уменьшеніе  кожно-легочныхъ  потерь;  ванны  же  въ 
30°  Е.,  несомнѣнно,  увеличиваюсь  невидимый  кожо-ле- 
гочныя  потери  и  уже  черезъ  какихъ  нибудь  5  минутъ 
вызываютъ  паденіе  кровяного  давленія. 

Наконецъ,  какъ  извѣстно,  тепловатыя  ванны  уліе  бо- 
лѣе  10  лѣтъ  тому  назадъ  нашли  себѣ  обширное  и  вполнѣ 
благотворное  практическое  примѣненіе  при  тифахъ  и  мно- 
гпхъ  другпхъ  лихорадочныхъ  болѣзняхъ  въ  клиникѣ  проф. 
Ю.  Т.  Чудновскаго  10°).  Далѣе,  какъ  видно  изъ  ,,Меди- 
циискаго  отчета  С.-Петербургской  Городской  временной 
больницы  1880  г.  для  горячечныхъ  больныхъ"72),  издан- 
наго  подъ  редакцію  проф.  Ю.  Т.  Чудновскаго,  тепловатыя 
ванны  и  тамъ  были  поставлены  во  главѣ  всѣхъ  лѣчебныхъ 
средствъ.  Придавая  весьма  важное  значеніе,  при  лѣченіи 
горячечныхъ  больныхъ,  чистотѣ  тѣла,  бѣлья,  постели  и 
воздуха,  которымъ  дышутъ  больные,  а  съ  другой  сто- 
роны, ставя  своей  задачей  не  борьбу  съ  самой  болѣзнью, 
а,  главнымъ  образомъ,  лишь  поддержку  силъ  больного 
и  борьбу  съ  угрожающими  жизни  больныхъ  припадковъ, 
С.-Петербургская  Городская  временная  больница,  нахо- 
дившаяся въ  вѣдѣніи  глубоко  уважаемаго  профессора, 
вовсе  не  прибѣгала  къ  какимъ  нибудь  специфическимъ 
средствамъ  и  всегда  находила  вѣрпую  и  надежную  по- 
мощь для  своихъ  больпыхъ  въ  вапнахъ  въ  25° — 28°  К., 
а  затѣмъ  въ  винѣ,  кофе  и  въ  другнхъ  обыденныхъ  укрі,- 
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пляющихъ  и  возбуждающихъ  средствахъ.  Очень  сильнаго 
попижѳнія  темпе] >атуры  больныхъ,  такъ  часто  влекуіцаго 
къ  угрожающий,  и  даже  роковымъ  припадкамъ  въ  Город- 
ской временной  больнидѣ  избѣгали  и,  если  тамъ  назна- 
чались ванны,  то  лишь  съ  дѣлыо  поднять  дѣятельность 
сердца  и  легкихъ,  и  укрѣпить  нервную  и  мышечную  си- 
стему. Результаты  оть  лѣченія  ьапнами  въ  25° — 28°  К. 
получались  блистательные.  „Послѣ  каждой  ванны,  какъ 
видно  изъ  отчета,  больной  становился  бодрѣе,  свѣжѣе, 
крѣпче,  хотя  температура  его  и  оставалась  на  прежнихъ 
цифрахъ,  или  понижалась  лишь  на  нѣсколько  десятыхъ 
градуса;  дыхапіе  становилось  ровнѣе,  глубже,  рѣже;  пульсъ 
— полнѣе,  рѣже,  крѣпче;  явленія  застоя  крови  (синева 
губъ,  налитіе  слизистыхъ  оболочекъ  глазъ,  одутловатость 
лица  и  проч.)  проходили,  или  становились  меньше;  от- 
харкиваніе  дѣлалось  свободнѣе;  мышцы  становились  спль- 
нѣе  и  больной  былъ  въ  состояніи  самъ  поворачиваться 
въ  постели,  тогда  какъ  до  ванны  его  должна  была  по- 
ворачивать прислуга." 

Въ  самое  послѣднее  время  Шевз 107)  снова  выступплъ 
съ  защитою  въ  пользу  тепловатыхъ  ваннъ  при  брюшномъ 
тифѣ  и  при  другихъ  быстротечныхъ  зоболѣваніяхъ.  ІЪъ 
1000  наблюденныхъ  авторомъ  случаевъ,  въ  числѣ  кото-- 
рыхъ  было  809  брюшнотификовъ,  ему  безъ  особенна  го  ■ 
труда  удавалось  получать  стойкое  понпженіе  температуры,, 
съ  замѣтнымъ  улучшеніемъ  прочихъ  болѣзненныхъ  явленійі 
и  въ  особенности  мозговыхъ  явленій.  Осложненія  и  воз- 
враты брюшного  тифа,  при  лѣчеиія  ваннами  въ  25° 
наблюдались  Влезз'омъ  въ  2,6%  случаевъ;  средняя  про- 
должительность лихорадки  равнялась  17,9  дня,  а  смерт- 
ность получалась  въ  8,5%  случаевъ.  Такіе  же  хорошіе  резулш 
таты  лѣченія  тепловатыми  ваннами  получались  Кіезз"омы 
и  при  другихъ  быстротечныхъ  болѣзняхъ. 


III. 


Историческій  обзоръ  работъ  надъ  вліяніемъ  тепловатыхъ 
ваннъ  на  азотистый  обмѣнъ  и  усвоеніе  азотистыхъ  веществъ 

пищи. 

Уже  изъ  нашего  краткаго  и  далеко  не  полпаго  пе- 
речня экспериментальныхъ  изслѣдованій  и  клиническихъ 
наблюденій,  но  вопросу  о  физіологическомъ  и  терапевти- 
ческомъ  дѣйствіи  прѣсныхъ  тепловатыхъ  ваннъ,  не  трудно 
убѣдиться,  какой  обширный  кругъ  дѣйствія  и  терапевти- 
ческого примѣненія  долженъ  принадлежать  тепловатымъ 
ваннамъ,  и  какого  могучаго  и  надежнаго  дѣятеля  пріоб- 
рѣла  себѣ  въ  нихъ  современная  гидротерапія.  Но  и  этимъ 
кругъ  дѣйствія  тепловатыхъ  ваннъ  далеко  не  исчерпы- 
вается. Тепловатыя  ванны,  какъ  извѣстно,  нашли  себѣ 
обширнѣйшее  терапевтическое  примѣненіе  въ  одной  изъ 
самыхъ  древнихъ  и  популярнѣйшихъ  отраслей  терапіи — 
въ  больяеотерапіи,  которая,  если  не  исключительно,  то 
въ  громадномъ  большинствѣ  случаевъ,  прибѣгаетъ  къ  по- 
мощи, именно,  тепловатыхъ  ваннъ. 

И  однако,  не  взирая  на  всю  обширность  практиче- 
скаго  примѣненія  и  на  безспорныя  терапевтическія  свой- 
ства тепловатыхъ  ваннъ,  онѣ.  по  сравненію  на  ряду  съ 
холодными  и  горячими  ваннами,  какъ  уже  выше  сказано, 
оказываются  и  до  сихъ  поръ  еще  мало  изслѣдованными, 
и  многіе  вопросы,  касающіеся  физіологическаго  и  тера- 
певтическаго  дѣйствія  тепловатыхъ  ваннъ,  такъ  и  оста- 
ются открытыми  и  не  разрѣшенными. 

Къ  числу  такихъ  вопросовъ,  по  всѣмъ  данпымъ.  дол- 
женъ быть  отнесенъ  и  вопросъ  о  вліяніи  тепловатыхъ 
ваннъ  па  усвоеніе  п  обмѣнъ  азотистыхъ  вёщёетвъ.  Въ 
самыхъ  серьезныхъ  руководствахъ  по  общей  терапіи, 
гадротеращи  и  бальноотерапін  или  в6в;сё  не*  суЩёегвуеіъ 
прямыхъ,  научно  обоснованпыхъ  указаній   па  обмѣнъ 
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веществъ  вообще  и  азотообмѣнъ,  въ  частности  при  тепло- 
ватыхъ  ванпахъ,  или,  соли  гдѣ  и  высказываются 
категорическія  сужденія  по  этому  вопросу,  какъ  напр. 
въ  общей  терапіи  Гоффмана  71)  на  страниц*  356,  то 
сужденія  эти  совершенно  аиріорныя,  основывающіяся 
скорѣе  на  аналогіи  дѣйствія  тепловатыхъ  ваннъ  на  тем- 
пературу тѣла,на  органы  кровообращенія,  ды  хан  ія  и  т.  д.,  не- 
жели на  какихъ-нибудь  прямо  относящихся  къ  обмѣну 
веществъ,  экспериментальных'!,  данныхъ.  БЙепорно;  что 
дашшя  термометріи,  сфигмометріи  и  йрочихъ  фйзйчеяййхъ 
способовъ  изслѣдованія,  о  дѣйствіи  тегоюватыхъ  ваннъ 
на  нашъ  организмъ,  должны  служить  больпшмъ  подсио- 
ріемъ  въ  сулсденіи  нашемъ  о  процессахъ  усвоенія  и  об- 
мана веществъ,  но  они  отнюдь  не  ьгогутъ  имѣть  бконча- 
тельнаго  и  рѣшающаго  значенія  въ  опредѣленіп  такпхъ 
тонкихъ  и  интимныхъ  процессовъ  въ  нашемъ  тѣлѣ,  какъ 
усвоеніе  и  обмѣнъ  веществъ,  для  выраженія  кото- 
рыхъ  термометръ,  сфигмометръ,  дпнамометръ  и  прочіе 
физическіе  приборы  не  приложимы.  Принадлежа,  по  су- 
ществу своему,  къ  категоріп  химическпхъ  вопросовъ, 
усвоеніе  й  замѣнъ  веществъ,  естествеинымъ  образомъ, 
подлежать  химическому  методу  изслѣдованія,  который 
одинъ  лишь  и  мол;етъ  дать  намъ  точное  представленіѳ 
о  дѣйствительной  величинѣ  и  направленіп  совершающа- 
гося  въ  тѣлѣ  метаморфоза,  подъ  вліяпіемъ  тѣхъ  или 
иныхъ  условій.  Многочисленный  рядъ  работъ  по  вопросу 
о  метаморфозѣ  въ  тѣлѣ  теперь  улсе  достаточно  выяснить, 
что  долгое  время  не  уловимый,  не  поддававшиеся  нпка- 
кимъ  физическимъ  изслѣдованіямъ,  обмѣнъ  веществъ  на- 
шедъ  себѣ  точное  выраженіе  и,  насколько  это  возможно 
при  современпомъ  уровнѣ  нашихъ  химическпхъ  знаній, 
вѣрное  опредѣлепіе, — именно,  въ  химпческомъ  способѣ 
изслѣдованія.  Понятна  отсюда  та  настоятельность,  съ  ка- 
кою всѣ,  безъ  исключеиія,  представители  современной  глдро- 
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ігеращи  и  бальноологін,  бцсказываютъ  свое  жеданіе 
имѣть  побольше  работъ  и  въ  этщъ  направленіи.  Правда, 
бальнеотерапевты,  хотя  и  смутно,  но  дашю  уже  созна- 
вали важность  обмѣна  веществъ,  и,  при  оцѣнкѣ физіоло- 
гическаго  дѣйствія  и  терапевтическаго  зпаченія  той  или 
иной  группы  минерал  ыіыхъ  нсточниковъ,  не  мало  зло- 
употребляли словомъ  „обмѣнъ  веществъ". 

Объ  обмѣнѣ  веществъ  специально  при  прѣсныхъ  теп- 
ловатыхъ  ваннахъ,  на  сколько  извѣстно  изъ  доступной 
намъ  литературы,  впервые  заговорили  въ  пятидесятыхъ 
годаѵь  настоящаго  столѣтія.  Вепеке  74)  былъ  первый, 
изслѣдояавшій  въ  1855  году  вліяніе  прѣсныхъ  и  соленыхъ 
ванпъ  на  вѣсъ  тѣла,  количество  мочи  и  на  содержаніе 
въ  ней  мочевины.  Въ  статьѣ  своей  „ЦеЪег  ШтіЪеітз 
8оо1ѢЬегтеп  1859  года" — Вепеке  констатируетъ,  что," 
при  получасовой  минеральной  ваннѣ,  сравнительно  съ 
прѣсной  ванной  той  же  температуры,  азота  выдѣляется 
мочею  па  1 — 2  §тш.  больше,  а  вѣсъ  тѣла,  наоборотъ, 
рѣзче  измѣняется  подъ  вліяніемъ  прѣсиой  ванны,  нежели 
минеральной. 

Въ  томъ-же  1855  году  ЬеЬтапп  7Ь)  изслѣдовалъ 
вліяніе  прѣсныхъ  и  еоляпыхъ  ваннъ,  около  35°  С.  тепла, 
на  вѣсъ  тѣла,  количество  содержащихся  въ  мочѣ  моче- 
вины, сульфатовъ,  хлоридовъ  и  фосфатовъ;  при  чемъ  ока- 
залось, что,  подъ  вліяніемъ  прѣсныхъ  ваннъ,  количество 
мочи,  мочевины,  хлоридовъ,  сульфатовъ  и  фосфатовъ  по- 
вышалось, а  вѣсъ  тѣла  падаль  замѣтно  больше1,  нежели 
при  минеральныхъ  ваннахъ. 

Вмѣстѣ  съ  этимъ  авторъ  констатпровалъ  усиленіе 
кожной  перспиращи,  повышеиіе  усвоенія,  увеличеиіе  вы- 
рленій  изъ  киптечнаго  капала  и  учащеніе  дыханія.  Въ 
1860  году  Сіетепв  78)  наблюдалъ  вліяніе  прѣсныхъ  и 
ройныхъ  ваннъ  въ  36°  С.  (28°  К,)  на  количество  и  удель- 
ный вѣсъ  мочи  и  на  количество  содержащихся  въ  ней 
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мочевины  и  фосфатовь.  Количество  мочи,  мочевины  и 
фосфатовь,  равно  какъ  и  удѣльный  вѣеъ  мочи,  при  хвой- 
ныхъ  ваннахъ,  оказались  большими,  нежели  при  прѣс- 
пыхъ  ваннахъ,  особенно  въ  пачалѣ  дѣйствія  нанпъ.  Не- 
маловажное значеніе  имѣло  въ  то  время  указаніе  автора 
на  то,  что  всѣ  составпыя  части  употреблявшихся  имъ 
ваннъ,  особенно  поваренная  соль,  вовсе  не  всасывались 
въ  организмъ,  а  только  лишь  пропитывали  эпидермо- 
идальный  слой  кожи  и  тѣмъ  раздражали  периферическія 
окончания  въ  кожѣ  чувствительныхъ  нервовъ. 

Въ  томъ  лее  1861  году  Д-ръ  Лотинъ  81)  изслѣдовалъ 
вліяніе  тепловатыхъ  ваннъ  на  обмѣнъ  азотистыхъ  ве- 
ществъ  у  здоровыхъ,  и  нашелъ,  что  азотообмѣнъ  при 
ваннахъ  35°,75  С.  (27°  К.)  падаетъ,  такъ  какъ  количество  і 
мочевины  у  его  испытуемыхъ  оказывалось  меньше,  срав- 
нительно съ  нормальнымъ  ея  содержаніемъ  въ  мочѣ  здо- 
рОваго  человѣка. 

Д-ръ  Флеровъ  82),  произведшій  свои  наблюденія 
надъ  дѣйствіемъ  прѣсныхъ  ваннъ  различной  температуры 
въ  лабораторіи  проф.  Забѣлина,  нашелъ,  что  ванны  въ 
35°  С.  (28°  К.)  у  здоровыхъ  людей  остаются  безъ  вся-я 
каго  вліянія  на  азотообмѣпъ,  такъ  какъ  количество  мо- 
чевины въ  этихъ  случаяхъ  вовсе  не  измѣнялось. 

Но  всѣ  эти  работы,  какъ  и  многія  другія  работы: 
того  времени  по  азотообмѣну,  ограничиваясь  опредѣіе— 
ніемъ  одного  лишь  мочеваго  азота,  да  и  то  въ  видѣ  мо- 
чевины, ни  коимъ  образомъ  не  могли  дать  правильнагоі 
сужденія  о  действительной  величпнѣ  обмѣна  азотистыхъ  во~І 
ществъ  въ  тѣлѣ,  продуктами  котораго,  кромѣ  мочевины,^ 
явлшотся  въ  мочѣ  мочевая  кислота  и  многія  другія,  такн 
называемый,  недокислеиныя  вещества.  Обь  азотѣ  нво.Ш~ 
мыхъ  пиіцевыхъ  и  пнтьевыхъ  веществъ,  а  {хінно  выв(Ь 
Димыхъ  изъ  организма    каловыхъ  маесъ  и  прочим,  пы- 
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дѣленій  и  отделен іГг  тѣла,  во  всѣхъ  названныхъ  работахъ 
и  но  упоминается, 

Только  въ  1867  году  мы  ветрѣчаемся  съ  работой 
Е1ес1іві§'а  81),  который  уже  подробно  и  обстоятельно 
изслѣдуетъ  азотъ  мочи,  кала,  а  равно  и  всѣхъ  вводимыхъ 
въ  организмъ  питьевыхъ  и  ппщевыхъ  веществъ.  Рядомъ 
съ  этимъ,  авторъ,  въ  теченіи  всего  оиытнаго  періода, 
аккуратно  слѣдилъ  за  измѣненіями  въ  вѣсѣ  тѣла  и  от- 
мѣчалъ  метеорологическія  данныя.  Задача  автора  была— 
изслѣдовать  сравнительное  вліяніе  прѣсныхъ  и  углекис- 
лыхъ  желѣзныхъ  тепловатыхъ  ваннъ  на  обмѣнъ  веществъ. 
Опыты  свои  Е1есКзі§-  раздѣлилъ  на  три  періода:  а)  пя- 
тидневный до-ванный  ]  періодъ,  в)  двух  недѣЛьный  ванный 
періодъ,  состоявшій  изъ  прѣсныхъ  и  желѣзныхъ  ваннъ, 
и  с)  пятидневный  послѣ-ванный  періодъ.  Всему  вводимо- 
му и  выводимому  изъ  организма  онъ  произвелъ  подроб- 
нѣйшій  химическій  анализъ  не  только  на  азотъ,  но  и 
на  прочіе  составные  элементы.  Главные  выводы  автора: 
1)  вѣсъ  тѣла  послѣ  обоего  рода  ваннъ  падаетъ,  особенно 
послѣ  желѣзныхъ;  2)  аппетитъ  послѣ  ваннъ  усиливается, 
3)  на  увеличенный  обмѣнъ,  при  прѣсныхъ  ваннахъ,  влія- 
етъ  и  количество  пищи;  4)  на  увеличенный  обмѣнъ, 
при  желѣзныхъ  ваннахъ,  количество  принятой  пищи  не 
вліяетъ. 

Однако,  вопросъ  объ  обмѣнѣ  веществъ  при  теплова- 
тыхъ ваннахъ,  и  послѣ  работы  ШесЬзі^а,  не  смотря  на 
полноту  и  всесторонность  химическаго  его  анализа,  ни 
сколько  не  приблизился  къ  своему  рѣшенію.  Прежде 
всего  авторъ  ограничился  лишь  однимъ  опытомъ  на  са- 
момъ  себѣ  п  этимъ  лишилъ  насъ  возможности  судить  о 
вліяніи  тепловатыхъ  прѣсныхъ  и  желѣзныхъ  ваннъ  ва 
обмѣнъ  веществъ  у  другихъ  людей.  Далѣе,  довольствуясь 
Огіредѣленіемъ  въ  мочѣ  одной  лишь  мочевины,  от,  по- 
вторилъ  ошибку  своихъ  предпіественниковъ,  о  значеніи 
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которой,  для  правильнаго  суждепія  объ  азотообмѣнѣ, 
было  уже  гоіюрено.  Да  и  постановка  овытовъ  Е1есЬві§'а 
сама  по  себѣ  далеко  не  безупречна.  Производя  самый  , 
ицательный  и  полный  химическій  авализъ  всего  вводи- 
маго  и  выводимого  изъ  организма  въ  теченіи  перваго  и 
третьяго  пятидневныхъ  періодовъ,  онъ  вовсе  нрекра- 
щаетъ  химическій  анализъ  вводимыхъи  выводимыхъ  изъ 
организма  веществъ,  въ  теченіи  всего  двухнедѣльнаго 
ваннаго  періода.  Очевидно,  что,  при  подобной  иостановкѣ 
опытовъ,  какіе  бы  то  ни  были  выводы  изъ  нихъ  не  воз- 
можны. 

Работъ  послѣдующаго  періода,  прямо  касающихся 
вопроса  объ  азстссбмѣнѣ  и  усвоеніи  азотистыхъ  веществъ 
пищи,  подъ  вліяніемъ  прѣсныхъ  тепловатыхъ  ваннъ. 
намъ  не  удалось  больше  отыскать. 

Заслулшваютъ  большаго  вниманія,  въ  этомъ  отноше- 
ніи,  произведенные  въ  1871  году,  опыты  ЕбЪп^'а  п 
2ипг'а  28).  Авторы  задались  цѣлыо  опредѣлить  вліяніе 
соляныхъ  и  прѣсныхъ  ваннъ  въ  36°  С.  на  газообмѣнъ  у 
кроликовъ  и  нашли,  что  какъ  поглощеніе  кислорода, 
такъ  тавно  и  выдѣлевіе  углекислоты  вридѣйствіи  тѣхъ 
и  другихъ  ваннъ,  несомнѣнно  увеличивается.  Но,  при 
соляныхъ  ваннахъ,  поглощеніе  кислорода  на  15,3°/0>  а 
выдѣленіе  углекислоты  на  25,1%  больше,  нел;ели  при 
прѣсныхъ  ваннахъ.  Вообще,  на  основаніи  своихъ  изслѣ- 
дованій,  авторы  полагают?-,  что  ванны  вліяютъ,  главнымъ 
образомъ,  на  обмѣнъ  безазотистыхъ  веществъ. 

Въ  свою  очередь  ІлеЪегтеібіег  ;')  при  ваннахъ  въ 
32,5°  С,  а  ЬеЬтапп  9)  при  ваннахъ  въ  35°  С.  съ  пси 
лолштельностью  констатировали  видимое  наростаніе  угн 
лекислоты  въ  выдыхаемомъ  воздухѣ  у  людей. 

Яаконепъ,  въ  1886  году  появился  весьма  обстоятельН 
ный  и  первый,  строго  научно  обставленный,  трудъ  д-ра| 
Е.  Ф.  Франціуса,  изъ  Старой  Руссы,  изслѣдовавшаго 


тщательно  и.  на  сколько  возможно  было  при  его  обста- 
новки, съ  соблюденіемъ  всѣхъ  требованій  и  предосто- 
рожностей современной  физіологіп  обмѣна  вещѣствъ,— 
вліяніе  соляныхъ  и  прѣсныхъ  ваннъ  въ35°.С.  (28°  К.)  на 
усвоеніе  и  обмѣнъ  азотистыхъ  веществъ  у  мальчиковъ 
П_ІЗ  лѣтняго  возраста.  Въ  течеиіи  всего  періода  сво- 
ихъ  опытовъ,  авторъ  еліедневно  опредѣлялъ  азотъ  мочи, 
кала,  пищи  и  питья.  Произведенные  имъ  четыре  опыта 
онъ  раздѣлилъ  на  три  періода:  а)  трехдневный  до-ван- 
ный періодъ,  в)  семидневный  періодъ  съ  прѣсными  ва  н" 
нами  и  с)  семидневный  періодъ  съ  соляными  ваннами. 
Чтобы  услѣдить  за  дѣйствіемъ  обоего  рода  ваннъ,  авторъ 
распредѣлилъ  свои  наблюденія  такимъ  образомъ ,  что  въ 
первыхъ  двухъ  опытахъ  испытуемые  его  принимали  сна- 
чала прѣсныя  ванны,  а  потомъ  соляныя;  во  второмъ  же 
рядѣ  опытовъ  ванны  назначались  въ  обратномъ  порядкѣ. 
Соляныя  ванны  брались  изъ  директорскаго  источника 
старорусскихъ  минеральныхъ  водъ,  въ  которомъ  твердаго 
остатка  содержится  въ  среднемъ  19,  38°/0-  Температура 
ваннъ  3  5  °0 .  (28 0  Е . ) ;  продоллштельность  ваннъ  получасовая; 
назначались  ванны  ежедневно  въ  9  ч.  утра,  кромѣ  воск- 
ресенія.  Пища  въ  теченіи  всѣхъ  опытныхъ  періодовъ 
состояла  изъ  говядины,  телятины,  манной  каши  и  мо- 
лока, во  второмъ  же  и  третьемъ  періодѣ  своихъ  опы- 
товъ авторъ  ввелъ  еще  въ  пищу  кисель  и  просто- 
квашу.  Пили  испытуемые  въ  теченіи   всѣхъ  опытовъ 
воду  и  чай.   Изслѣдованіе   азота    всего  введеннаго 
и  выведеннаго  изъ  организма  за  всѣ  три  періода  опы- 
товъ произведено  авторомъ  по   способу  К]эИо1-Воро- 
дипа.  Главные  выводы  изъ  работы  Д-ра  Фраппіуса: 
1)  Азотообмѣнъ  и  усвоеніе  азотистыхъ  веществъ  пищи, 
подъ  вліяніемъ  минеральныхъ  ваннъ,  замѣтно  увеличива- 
ется: первый  на  8,54%,  а  второе  на  0,79°/0,  2)  Прѣс- 
ныя  ванны  не  оказываютъ  рѣзкаго  вліянія  на  усвоеніе 
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и  обмѣнъ  азота  въ  тѣлѣ,  хотя  въ  общтъ  и  то.  и  дру_ 
гое  увеличивается:  азотообмѣнъ,  папр.  повысил  ся  на  цѣ  - 
лыхъ  5,19%.  Работа  д-ра  Франціуса,  можно  сказать, 
первая,  представившая  намъ  полный,  обстоятельный  хи- 
мическій  аиализъ  на  содержаніе  азота  во  всемъ  введен 
помъ  и  выведеиномъ  изъ  организма  и  давшая  намъ  по_ 
ложительные,  экспериментальные  факты  для  сужденія, 
если  не  о  точной,  то  о  приблизительной  величинѣ  усвое- 
нія  и  обмѣпа  азотистыхъ  веществъ,  подъ  вліяніемъ 
прѣсныхъ  и  соляныхъ  ваннъ  въ35°С.  (28°  К)  Говоримъ  ..при- 
близительной" потому,  что,  при  всей  тщательности  пос- 
тановки опытовъ,  автору  всетаки  неудалось,  на  сколько 
это  возможно  было,  изолировать  вліяніе  пзслѣдуемаго 
имъ  агента-воды  отъ  дѣйствія  такихъ  весьма  дѣятель- 
ныхъ  факторовъ,  какъ  климатъ,  діэта  и  психика.  Имѣя 
дѣло  съ  субъектами  юными,  въ  періодѣ  быстраго  роста 
и  крайней  воспріимчивости  ко  всѣмъ  окружающпмъ  влі- 
яніямъ,  испытывавшими  до  тѣхъ  поръ  всю  тяжесть  и 
неудовлетворительность  условій  городской,  необезпечен- 
ной  жизни  (испытуемые  автора  всѣ  воспитанники  школъ 
благотворительныхъ  обществъ)  и  непрпглядноіі  поста- 
новки современной  школы,  авторъ  сразу  переводить 
ихъ  въ  совершенно  новую  обстановку  жизни,  гдѣ  испы- 
туемые его  находятъ  и  сытый  обѣдъ,  и  тщательный 
уходъ,  и  чистый,  бодрящій  воз духъ,  и  полный  просторъ, 
свободу  ихъ  дѣтскому  разгулу  и  рѣзвости,  и.  нако- 
неиъ,  самое  главное — это  полное  отдохновеніе  отъ  непрп- 
вычнаго  для  дѣтскаго  ихъ  организма  умственнаго  на- 
пряжения и  всякпхъ,  вообще  школыіыхъ  заботь  и  заня- 
тій.  Доказательства  здѣсь,  насколько,  подъ  вліяніемъ 
только  что  сказанпыхъ  условій  жизни,  стушевано  в*ь 
опытахъ  автора  дѣйствіе  ваннъ  на  азотообмѣнъ  и  усво- 
еніе  азотистыхъ  веществъ  пищи,  полагаемъ,  совершен- 
но излишпія.  Если  прибавить  сюда  еще  п  то  обстоя- 
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тельство,  что  изслѣдуемые  д-ра  Фрапцусомъ  субъектыдалеко 
нездоровые,  самимъ  же  авторомъ  признанные  золотуш- 
ными, то  едвали  нужно  еще  доказывать,  что  данный  ав- 
тора ы  выводы,  построенные  на  нихъ,  скорѣе  могутъ 
говорйть  объ  усвоеніи  и  обмѣнѣ  азотистыхъ  веществъ 
у  дѣтей  золотушныхъ  и,  притомъ,  отнюдь  не  подъ  не- 
сли ічптельнымъ  вліяніемъ  ваннъ,  авъ  связи  съ  новыми  кли- 
матическими, діэтетическими  и  психичеекими  условіями 
жизни.  Но,  помимо  этого  существеннаго  замѣчанія,  мож- 
но было  бы  указан»  еще  на  кой-какія  упущенія  въ  опы- 
тахъ  д-ра  Фраиціуеа.  которые  могли  оказаться  далеко  не 
безразличными  въ  дѣлѣ  повыпіенія  усвоенія  и  обмѣна  ве- 
ществъ, какъ  напр.  , введете  въ  пищу  среди  опытовъ  просто- 
кваши и  киселя.  Но  на  это,  какъ  и  на  многое  другое  уже 
указано  было  въ  слѣдующемъ  же  1887  году  В.  Ф  Сиг- 
ристомъ  въ  работѣ  его:  „О  вліяніи  термически  безраз- 
личныхъ,  какъ  простыхъ,  такъ  и  соляио-щелочныхъ  ваннъ 
на  азотистый  обмѣнъ  и  усвоеніе  азотистыхъ  веществъ 
пищи". 

В.  Ф.  Оигристъ  наблюденія  свои  произвелъ  въ  клинпкѣ 
проф.  В.  А.  Манассеина  на  двухъ  совершенно  здоровыхъ 
субъектахъ,  находившихся  все  время  опытовъ  подъ  непосред- 
ственнымъ  надзоромъ  автора.  Испытуемые  во  время  опы- 
товъ продолжали  свои  обычныя  занятія,  нисколько  не- 
измѣняя  прежняго  образа  своей  жизни.  Молоко,  рост- 
бифъ,  бѣлый  хлѣбъ  и  чай,  предварительно  проанализи- 
рованные на  содержаніе  въ  нихъ  азота,  составляли  исклю- 
чительную пищу  и  питье  для  испытуемыхъ,  начиная  съ 
4—5  дней  до  опытовъ  и  кончая  послѣдпимъ  днемъ  третьяго 
періода  опытовъ.  Количество  пищи  и  питья  опредѣлялось 
аппститомъ  и  желаніежь  испытуемыхъ.  Первый  опытъ 
раздѣлеиъ  па  три  пятидневныхъ  періода,  а,  второй— на 
три  четырехдневныхъ  періода:  а)  періодъ  до-ванный,  Ъ) 
порюдъ  съ  прѣсными  ваннами  и  с)  періодъ  съ  соляно- 
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щелочными  паннами,  состоявшими  изъ  поваренной  соли  и 
поташа  въ  проиорціи,  отвечавшей  содержание  ихъ  т> 
№  17  ЕссептуковъЛІавначались  ванны  въ  строго  онре- 
дѣлонные  часы;  наполнялись  водой)  до  одного  и  того  же 
уровня  и  продолжались  каждый  разъ  20  минуть.  Темпе- 
ратура ваннъ  35°  С.  (28°  В.).  Айалиэъ  всего  вводимаго 
и  выводимаго  произведена  по  способу  Куеісіоі-Боро- 
дипа.  Результаты,  полученные  авторомъ:  „Въ  1-мъ  случаѣ 
обмѣнъ  иодъ  вліяніемъ  прѣсныхъ  ваннъ  увеличился  до- 
вольно значительно  (на  7,7  °/0),  не  смотря  на  то,  что  коли- 
чество принятой  пищи  было  почти  одно  и  тоже,  а  усвое- 
ніе  даже  нѣсколько  уменьшилось  (на  1 ,35%)*  ®ъ  3-мъ 
періодѣ,  подъ  вліяніемъ  соляно-щелочныхъ  ваннъ,  обмѣнъ 
яачинаетъ  падать,  но  остается  все-таки  еще  выше  быв- 
шаго  въ  нормальномъ  періодѣ  почти  на  2°/с«  Во  2-мъ 
опытѣ,  наоборотъ,  обмѣнъ  бывшій  довольно  высокимъ  въ 
первомъ  періодѣ  безъ  ваннъ,  подъ  вліяніемъ  послѣднихъ, 
начинаетъ  падать  и  паденіе  это  продожается  и  во  время 
соляно-щелочныхъ,,  несмотря  на  то,  что  аппетитъ  боль- 
ного, а,  слѣдовательно,  и  количество  введенной  пшдп 
особенно  увеличился  именно  въ  этомъ  періодѣ.  а  равно 
и  количество  усвоеннаго  азота  было  значительно  больше, 
чѣмъ  въ  предыдущемъ  періодѣ.  Особеннаго  вліянія  на 
усвоеніе  азота  пищи,  какъ  тѣ,  такъ  и  другія  ванны  тоже 
не  оказали  и  колебаніе  нигдѣ  не  превышало  1°/<Л 

Задавшись  цѣлыо  прослѣдпть  сравнительное  вліяніе 
термически  безразличныхъ  прѣсныхъ  и  соляно-щелоч- 
ныхъ ваннъ  на  усвоеніе  и  обмѣнъ  азотпстыхъ  веществъ 
у  здоровыхъ,  авторъ  убѣдился,  что  искусственно  прп- 
готовленпыя  имъ  соляно-щелочныя  ванны  отъ  прѣсныхъ 
ваннъ.  по  своему  физіологическому  дѣйствію,  не  отли- 
чаются одна  отъ  другой,  что  обмѣнъ  веществъ  одинаково, 
какъ  при  тѣхъ,  такъ  и  при  другпхъ  ванпахъ.  въ  началѣ 
опытовт»  увеличивается,  и  затѣмъ  опять  падаетъ  до  нормы. 
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Вліяніе  обоего  рода  ваннъ  на  усвоеніе  азотистыхъ  ве- 
ществъ  проявилось  въ  опытахъ  автора  на  столько  слабо, 
что  онъ  отказывается  въ  этомъ  отнопіеніи  дѣлать  какіе 
иибудь  определенные  выводы.  Но  строго  говоря,  (м  лн 
сопоставить  цифровыя  данныя,  приведенпыхъ  авторомъ 
обѣихъ  таблицъ  усвоеиія  и  обмѣна  веществъ,  то  не 
трудно  убѣдиться,  что  значительно  повышенный  азото- 
обмѣнъ,  подъ  вліяніемъ  обоего  рода  ваннъ,  въ  первомъ 
опытѣ,  рѣзко  падаетъ,  подъ  вліяніемъ  тѣхъ  же  ваннъ, 
во  второмъ  опытѣ;  равнымъ  образомъ,  пониженное  усвое- 
ніе  азотистыхъ  веществъ  при  назваяныхъ  ваннахъ  въ 
первомъ  опытѣ  нееомнѣнно  повысилось,  подъ  вліяніемъ 
тѣхъ  же  ваннъ,  во  второмъ  опытѣ. 

Такимъ  образомъ,  познакомившись  съ  результатами 
эксперпментальнныхъ  изслѣдованій  и  клиническихъ  наб- 
люденій,  существующихъ  въ  литературѣ,  по  вопросу 
объ  усвоеніи  и  обмѣнѣ  азотистыхъ  веществъ  при  дѣй- 
ствіи  тепловатыхъ  прѣсныхъ  ваннъ,  я  убѣдился,  что 
вопросъ  этотъ  обращалъ  вниманіе  на  себя  далеко 
не  многихъ  наблюдателей,  а  съ  другой  стороны,  добы- 
тая до  сихъ  поръ  экспериментальны  я  и  клиническія 
данеыя  по  этому  вопросу  совсѣмъ  не  достаточны  для 
того,  чтобы  считать  его  окончательно  рѣшеннымъ. 

Въ  виду  всего  сказаннаго,  прослѣдить  задѣйствіемъ 
однихъ  прѣсныхъ  тепловатыхъ  ваннъ  на  усвоеніе  и  обмѣнъ 
азотистыхъ  веществъ  у  взрослыхъ  здоровыхъ  людей,  я 
считалъ  своевременнымъ  и  далеко  не  лишнимъ. 


IV.  Постановка  опытовъ. 

Наблюденія  свои  я  произвелъ  лѣтомъ  прошлого  1889  г. 
кдиникѣ  Проф.  Ю.  Т.  Чудновского.  Изъ  веденпыхъ 
'іо  семи  опытовъ  мнѣ  удалось  довести  благополучно 
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до  конца  пять.  Опыты  свои  я  ироизвелъ  на  трехъ  гос- 
питалышхъ  служителяхъ,  на  одномъ  изъ  госпиталь- 
ныхъ  фельдшеровъ  и  на  одном-],  молодомъ  человѣкѣ, 
кончивпіемъ  курсъ  реальиаго  училшца.  Всѣ  '^испы- 
туемые— люди  молодые,  въ  возрастѣ  отъ  21  до  25  лѣтъ, 
и  совершено  здоровые.  Въ  обыденной  своей  обстановкѣ 
испытуемые  привыкли  ходить  въ  баню  черезъ  каждыя 
двѣ  или  одну  недѣлю.  За  три,  четыре  дня  до  начала 
опытовъ  всѣ  они  уже  находились  подъ  моимъ  иаблю- 
деніемъ  и  питались  той  пищей,  на  которой  впослѣд- 
ствіи  они  проводили  все  время  опытовъ.  На  сколько 
только  возмолшо  было,  я  старался  не  измѣнять  образа 
жизни  испытуемыхъ,  не  отрывая  ихъ  отъ  обычныхъ  за- 
няты въ  стѣнахъ  клиники  и  разрѣшая  привычныя  для 
нихъ  временныя  прогулки  на  чистомъ  воздухѣ  подъ  лич- 
нымъ  моимъ  надзоромъ.  Не  имѣя  возможности  изслѣдо- 
вать  химически  обычную  пищу  испытуемыхъ,  я  вынуж- 
денъ  былъ  измѣнить  пищевое  довольствіе  ихъ,  огранп- 
чпвъ  его  ростбифомъ,  тщательно  освобожденнымъ  отъ 
лшра  и  сухолшлій,  бѣлымъ  хлѣбомъ,  молокомъ  и  бульо- 
номъ.  Пили  мои  испытуемые  воду  и  чай.  Чтобы  опре- 
дѣлить,  по  возможности  точно,  суточное  количество  питья 
и  пищи,  потребное  для  каждаго  изслѣдуемаго  отдѣльно, 
каждому  изслѣдуемому  за  три,  четыре  дня  до  опытовъ 
выдавалось  пищи  и  питья,  по  личному  его  желанно  п 
аппетиту  и,  такимъ  образомъ,  онъ  самъ  опредѣлялъ  себѣ 
суточное  количество  питья  и  пищи.  Вѣсъ  твердыхъ  пи- 
щевыхъ  веществъ,  а  равно  объемъ  и  вѣсъ  жидкпхъпп- 
щевыхъ  веществъ  мною  опредѣлялись  ежедневно;  что  же 
касается  чая  и  воды,  то  количество  ихъ  измѣрялось 
опредѣленной  величины  стаканомъ  или  кружкой,  состав- 
лявшими собственность  испытуемыхъ  и  только  въ  концѣ 
опыта  опредѣлялся  вѣсъ  содержимого  стакана  или  кружки. 
Завтракали,  обѣдали  и  улшнали  испытуемые  въ  обыч- 


ное  для  каждаго  изънихъ время.  Моча  и  калъ,  насколько 
возможно  было,  аккуратно  собирались  въ  нрѳдваришьно 
взвѣшѳнныя  и  помѣченныя  Фамиліей  каждаго  изсжвдуе- 
мого,  стеклянный  банки,  которыя  тотчасъ  же  тщательно 
прикрывались  крышкой.  Кала. каждаго періода  отдѣлялся 
черничпымъ  отваромъ,  назначавшимся,  обыкновенно,  въ 
началѣ  каждаго  періода.  Вообще  говоря,  все  касавшееся 
образа  жизни  испытуемых**  собирапія  мочи  и  кала,  а 
равно  п  анализа  всѣхъ  введениыхъ  и  выведенныхъ  изъ 
организма  веществъ,  строго  сообразовалось  съ  указаніями 
и  требованіями  ѴоіѴа  85). 

Азотъ  въ  пищѣ,  калѣ  и  мочѣ  опредѣлялся  по  спо- 
собу КуеЫаІ-Бородина  36)  точно  такимъ  же  образомъ, 
какъ  онъ  описанъ  М.  Г.  Курловымъ  87)  и  А.  П.  Кор- 
ку новымъ  88). 

Каждый  свой  опытъ  я  дѣлилъ  на  три  четырехднев- 
ные періоды:  а)  до-ванный,  б)  ванный  и  г)  послѣ-ван- 
ный.  Въ  первыхъ  трехъ  опытахъ  я  ограничивался  одной 
получасовой  ванной  въ  день,  въ  остальныхъ  л;е  двухъ 
опытахъ  ванна  той-же  продолжительности  назначалась 
мною  два  раза  въ  день.  Въ  первой  группѣ  опытовъ  ванна 
дѣлалась  всегда  въ  9х/2  ч.  утра,  а  во  второй  группѣ 
опытовъ — въ  9у2  ч.  утра  и  въ  б  ч.  вечера.  Постоян- 
ная температура  ваннъ  во  всѣхъ  опытахъ  была  35°С. 
(28°  Е.).  Во  всѣхъ  опытахъ  ванна  наполнялась  всегда 
до  одного  и  тогоже  уровня,  причемъ,  во  все  время  на- 
хожденія  въ  ваннѣ  испытуемаго,  въ  ней  строго  соблю- 
далась равномѣриость  температуры.  Какъ  въ  ваннѣ,-такъ 
и  внѣ  ванны  испытуемые,  на  сколько  возможно  было, 
избѣгали  всякихъ  усиленныхъ  движеній.  Сейчасъ  же  ао 
выходѣ  испытуемаго  изъ  ванны,  на  него  набрасывалась 
сухая  простыня,  которою  и  производилась  легкая  осушка 
всего  тѣла,  безъ  растираніл.  Каждыіі  рмзъ  до  ванны,  въ 
ваннѣ  и  черезъ  полчаса  послѣ  ванны,  мною  опредѣля- 
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лась  температура  испытуемого  іп  ахіііаи  іп  гесіо  тер- 
мометромъ,  предварительно  вывѣренномъ  въ  физическомъ 
кабинетѣ  академіи.  Рядомъ  съ  этимъ,  у  всѣхъ  испытуе- 
мыхъ  опредѣлялась  мною  динамометромъ  СоШп'а  сила 
сжатія  въ  кисти  и  пальцахъ  обѣихъ  рукъ  до  вашш, 
въ  ваннѣ  и  3Д  ч-  спустя  послѣ  ванны.  Взвѣшиваніе 
иснытуемыхъ  производилось  мною  на  десятичныхъ  вѣ- 
сахъ,  сидѣніе  которыхъ  имѣло  видъ  обыкновенная  вѣн- 
скаго  стула.  Взвѣшивался  каждый  испытуемый  всегда 
безъ  нижняго  бѣлья  въ  7  ч.  утра  и  въ  8  ч.  вечера. 

Въ  теченіи  всѣхъ  опытовъ  опредѣлялась  температура 
ванной  комнаты  и  жилого  помѣщенія,  относительная 
влажность  и  степень  барометрическаго  давленія.  Все 
время  опытовъ  елседневно  опредѣлялся  удѣльный  вѣсъ 
мочи,  производилась  реакція  на  бѣлокъ  въ  мочѣ  и 
опредѣлялась  общая  реакція  мочи.  Переходя  къ  изло- 
жение изъ  произведенныхъ  мною  наблюденій  выводовъ, 
считаю  не  лишнимъ  теперь  же  отмвтить  нѣкоторыя  явле- 
нія,  наблюденныя  мною  у  испытуемыхъ,  подвергавшихся 
дѣйствію  тепловатыхъ  ваннъ.  Всѣ,  безъ  исключенія, 
изслѣдуемые  въ  теченіи  ваннаго  періода  опытовъ  испы- 
тывали чувство  бодрости  и  освѣженія.  Принимая  еже- 
дневно ванну,  испытуемые  ѣли  и  спали,  по  пхъ  сло- 
вамъ,  съ  замѣтно  болыпимъ  удовольствіемъ  и  аппетп- 
томъ,  нежели  въ  до-ванномъ  и  послѣ-ванномъ  періодахъ. 
Каждому  хорошо  знакомо  чувство  истомы  и  общей  раз- 
битости въ  лѣтніе  жаркіе  дни,  подъ  вліяніемъ  тепло- 
ватыхъ ваннъ  въ  87°  С.  (28°  В.),  у  испытуемыхъ  моихъ 
быстро  смѣнялась  чувствомъ  свѣжести  и  бодрости.  Могу 
къ  этому  прибавить  съ  своей  стороны,  что  мнѣ  лично 
на  самомъ  себѣ,  въ  теченіи  свонхъ  опытовъ.  не  разъ 
приходилось  испытывать  разительное  бодрящее  и  освѣ- 
жащее  дѣйствіе  тепловатыхъ  ваннъ.  Все  время  опыта 
испытуемые  чувствовали  себя  превосходно,  отправленія 
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желудочно-кишечного  канала  не  представляли  никакижь 
уклоненій  отъ  нормы.  Только  въ  концѣ  третьяго  періода 
и  то  одинъ  лишь  С.  3— въ  заявилъ,  что  хотя  ему  нра- 
вится булка  и  жаркое,  но  онъ  съ  большимъ  удовольст- 
віемъ  съѣлъ  бы  солдатскихъ  щей  и  черного  хлѣба.  Что- 
же  касается  всѣхъ  остальныхъ  испытуемыхъ,  то  они  и 
по  окончаніи  опытовъ  продолжали  съ  удовольствіемъ 
доѣдать  остатки  „опытной"  пищи.  Рѣзкой  реакціи  кож- 
ныхъ  сосудовъ  послѣ  тепловатыхъ  ваннъ  мнѣ  ни  разу 
не  удалось  наблюдать,  хотя  общій,  разлитой,  розова- 
тый оттѣнокъ  и  свѣжесть  кожи  приходилось  замѣтить, 
спустя  7* — 7а  ч'  посл*  ванны,  почти  какъ  постоянное 
явленіе. 

Послѣ  предварительныхъ  замѣчаній  относительно  пос- 
тановки и  веденія  своихъ  опытовъ,  перехожу  къ  разбору 
полученныхъ  мною  результатовъ  и  къ  постройкѣ,  на 
основаніи  ихъ,  своихъ  вывод овъ. 

V. 

Вліяніе  тепловатыхъ  ваннъ  на  вѣсъ  тѣла  у  здоровыхъ  людей. 

Разсматривая  графу  шестую  приложенныхъ  въ  концѣ 
труда  первыхъ  пяти  таблицъ,  мы  замѣчаемъ,  что  въ  ван- 
номъ  и  въ  послѣ-ванномъ  періодахъ  вѣсъ  тѣла  у  испы- 
туемыхъ повысился.  При  сравненіи  средняго  суточншо 
вѣса  испытуемыхъ  за  всѣ  три  періода  опытовъ,  легко 
убѣдиться,  что  прибыль  въ  вѣсѣ  испытуемыхъ  во  вто- 
ромъ  періодѣ  всѣхъ  опытовъ  колеблется  между  181  дт, 
и  810  §гт.,  а  въ  третьемъ  періодѣ  между  91  ^гш. 
и  805  §гт.  Правда,  наклонность  къ  повышенно 
вѣса  тѣла  нашихъ  испытуемыхъ  улсе  замѣтна  и  въ 
первомъ  періодѣ  всѣхъ  опытовъ,  но  она  здѣсь  про- 
является съ  меныпимъ  постоянствомъ  и  въ  меньшей  сте- 
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пени,  нежели  въ  послі.дующемъ  иеріодѣ.  Обозрѣвая  по- 
слѣдующій    рндъ    цифровыхъ    даиныхъ,  касающихся 
количества   выведенной    изъ    организма  различными 
путями  воды    и  количества  усвоеииыхъ  организмомъ 
азотиотыхъ    веществъ'   пищи,    мы    не    могли  найти 
достаточныхъ  данпыхъ  для  полнаго  объясненія  такой 
прибыли  въ  вѣсѣ  нашихъ  исиытуемыхъ.  Несомиѣнно, 
что  повышенное  усвоеніе  азотистыхъ  веществъ  нищи 
само  по  себѣ  могло,  до  нѣкоторой  степени,  вліять  на 
увеличеніе  вѣса  испытуемых^,  но  степень  усвоенія  азо- 
тистыхъ  веществъ  пищи  въ  нашихъ  опытахъ  вовсе  не 
такъ  высока,  чтобы  имъ  однимъ  можно  было  объяснить 
наблюдавшуюся  нами  прибыль  въ  вѣсѣ  тѣлъ.  Быть  мо- 
жетъ,  на  повышеніе  вѣса  тѣла    могло  имѣть  вліяніе 
накопленіе  въ  теченіи  ваннаго  періода  въ  тѣлѣ  испы- 
туемыхъ  болыпаго  противъ  нормы  количества  воды;  но 
съ  этимъ  совершенно  не  мирится  наблюденное  нами,  по- 
вышенное выведеніе  изъ  организма  исиытуемыхъ  кожею, 
легкими  и  почками  воды,  именно,  въ  послѣдующіе  два 
періода  опытовъ.  Съ  другой  стороны,  бодрый,  свѣжій 
видъ  и  замѣтно  улучшенное  питаніе  исиытуемыхъ  убѣ- 
дительно  говорятъ  за  то,  что  прибыль  въ  вѣсѣ  тѣла  въ 
нашихъ  опытахъ  должна  была  зависѣть  не  отъ  излишка 
жидкости  въ  тѣлѣ,  а  скорѣе  всего  отъ  повышеннаго  от- 
ложенія  въ  тканяхъ  организма  и  бѣлковыхъ  веществъ  и 
жира.  Впрочемъ,  для  удовлетворительнаго  рѣшенія  во- 
проса о  причинѣ  увеличенія  вѣса  нашихъ  испытуемыхъ, . 
опредѣленія  обмѣна  и  усвоенія  однпхъ  азотистыхъ  ве- 
ществъ пищи  еще  далеко  недостаточно  и  для  этого  по- 
требовалось бы  изслѣдовать  обмѣнъ  и  усвоеніе  всѣхъ. 
прочихъ  соотавныхъ  элементовъ  нищи,  питья  и  всего» 
выводимаго  изъ  организма,  что  составило  бы  для  одного* 
человѣка  трудъ  безусловно  непосильный. 
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VI. 

Вліяніе  тепловатыхъ  ваннъ  на  усвоеніе  азотистыхъ  веществъ 

пищи. 

Переходя  къ  разбору  полученныхъ  нами  результатовъ 
относительно  вліяяія  тепловатыхъ  ваннъ  на  усвоеніе  азо- 
тпстыхъ  веществъ  пищи  у  нашихъ  испытуемыхъ,  мы 
должны  сказать,  что  общее  и  постоянное  явленіе  для 
нашихъ  опытовъ — это  несомнѣнно  повышенное  усвоеніе 
азотистыхъ  веществъ  пищи.  Въ  опытахъ  съ  одною  ван- 
ной въ  день  мы  видимъ,  что  усвоепіе  азотистыхъ  ве- 
ществъ пищи  во  второмъ  періодѣ  сравнительно  съ  пер- 
вымъ  увеличилось:  въ  опытѣ  №  I  на  0,зз%>  въ  опытѣ 
№11  на  1,42%  и  въ  опытѣ  №Ш  на  2,94%-  Въобщемъ  во 
всѣхъ  трехъ  опытахъ  усвоеніе  азотистыхъ  веществъ  въ 
теченіи  ваннаго  періода,  оказалось  большимъ,  нежели  въ 
первомъ  до-ванномъ  періодѣ,  на  1,58%'  Въ  опытахъ  съ 
двумя  ваннами  въ  день  усвоеніе  азотистыхъ  веществъ  въ 
теченіи  ваннаго  періода  повысилось,  противъ  перваго 
до-вапнаго  періода,  почти  въ  той  л;е  степени,  какъ  и  въ 
первомъ  рядѣ  опытовъ.  Въ  опытѣ  №  IV  усвоеніе  азоти- 
стыхъ веществъ  повысилось  за  это  время  на  1,66%  ивъ 
опытѣ  №  У  на  1,56%  противъ  перваго  до-ваннаго  періода; 
въ  среднемъ  же,  увеличеніе  усвоенія  азотистыхъ  веществъ 
за  этотъ  періодъ  не  превысило  1,бі%- 

Въ  третьемъ— послѣднемъ  періодѣ  обѣихъ  группъ 
опытовъ  мы  уже  не  замѣчаемъ  такого  постоянства  въ 
увеличены  усвоонія  азотистыхъ  веществъ  пищи.  Уже  въ 
опытѣ  №  I  мы  видимъ,  что  усвоеніе  азотистыхъ  веществъ 
здѣсь,  сравнительно  съ  успоеніемъ  въ  первомъ  до-ванномъ 
иеріодѣ,  пало  на  дѣльтхъ  4,2і%,  а  въ  опыті;  А«  Г)— па 
0,5і%.  Что  же  касается  осталыіыхъ  трехъ  оеитовъ,  то 


хотя  и  въ  меньшей  степени,  но  усвоеніе  азотистыхъ  ве- 
ществъ  и  здѣсь,  все  еще  увеличено  сравнительно  &ь 
нервымъ  до-ваннымъиеріодомъ:  въ  оштѣ№  П — на  0,о2°/°> 
въ  оиытѣ  №  III— на  1,92%  и  въ  опытѣ  №  1У— 0,3з%. 

Имѣя  дѣло,  на  первый  взглядъ,  съ  такимъ  сравни- 
тельно слабымъ  агентомъ,  какъ  те])мически  индиффе- 
рентная, простая  ванна,  естественно  предположить,  что 
въ  нашихъ  опытахъ  на  повышеніе  усвоенія  азотистыхъ 
веществъ  пищи  вліяли  другіе  какіе-нибудь  факторы  и 
конечно,  во  главѣ  ихъ — улучшенная,  богатая  бѣлками 
пища.  Однако  многія  соображенія  говорятъ  за  то,  что  на 
увеличенное  усвоеніе  веществъ  пищи  у  нашихъ  испы- 
туемыхъ  въ  ряду  другихъ  факторовъ,  ваннамъ  принадле- 
житъ  замѣтная  доля  вліянія.  Безспорно,  улучшенная 
богатая  бѣлками  и  вкусная  пища  сама  по  себѣ — могучій 
и  доказанный  факторъ  въ  дѣлѣ  обмѣна  и  усвоенія  ве- 
ществъ въ  нашемъ  организмѣ,  и  въ  нашихъ  опытахъ, 
какъ  и  во  всѣхъ  прочихъ  наблюденіяхъ  надъ  азотооб- 
мѣномъ  и  усвоеніемъ  азотистыхъ  веществъ  пищи,  онъ, 
несомнѣнно,  имѣлъ  свое  вліяніе, — но  вопросъ  только — 
въ  какой  степени'?  Что  не  одна  улучшенная  пища  имѣла 
вліяніе  на  увеличеніе  усвоенія  азотистыхъ  веществъ  у 
нашихъ  испытуемыхъ,  за  это  говорить  уже  одно  то,  что 
именно  въ  первомъ — до-ванномъ  періодѣ  опытовъ,  въ  са- 
момъ  началѣ  введенія  въ  продовольствіе  испытуемыхъ 
улучшенной  пищи,  когда  она  еще  не  успѣла  пріѣсться 
и  первый  сортъ  бѣлаго  хлѣба,  безупречный  ростбифъ, 
бульонъ,  молоко  являлись  роскошью,  напр.,  въ  солдат- 
комъ  продовольствіи,  у  нашихъ  испытуемыхъ  усвоеніе 
азотистыхъ  веществъ  пищи  хотя  и  повысилось,  но  въ 
меньшей  степени,  чѣмъ  въ  послѣдующемъ  ванномъ  пері- 
одѣ.  Напротивъ,  въ  началѣ  принятія  ваннъ,  испытуемые 
еще  съ  большимъ  аппетитомъ  и  удовольствіемъ  ѣдятъ, 
чувствуютъ  себя  бодрѣе  и    исиытываютъ  несравненно 
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большее  благосостояпіе  въ  тѣлѣ,  нежели  въ  п§рвомъ  до- 
ванномъ  перірдѣ.  Параллельно  съ  уведи^еніемъ  усвоеніа 
азотистыхъ  веществъ  въ  тѣлѣ.  какъ  лучшее  доказатель- 
ство справедливости  высказа ппаго  сейчасъ  ттоло;і:< ч і і п. 
ростетъ  и  прибыль  въ  вѣсѣ  тѣла.  При  отсутствіи  пря- 
мыхъ  экспериментальньіхъ  даиныхъ  физіологіи,  по  вопросу 
о  .вліяніи  ііростыхъ  тепловатыхъ  вашгь  па  процессы 
ппщеваренія,  въ  смыслѣ  перевари  вапія  и  всасываиія 
пищи,  мы  затрудняемся  дать  какое-нибудь  болѣз  точное 
и  определенное  объясненіе  факту  повышеинаго  усвоенія 
азотистыхъ  веществъ  у  нашихъ  испытуемыхъ.  Но,  въ 
виду  экспериментально  доказанной  зависимости  процес- 
совъ  пищеваренія  отъ  симпатическаго  и  блуждающаго 
нервовъ,  находящихся,  при  посредствѣ  центральныхъ 
нервныхъ  приборовъ  и  периферическихъ  дентростреми- 
тельныхъ  нервовъ,  хотя  и  въ  отдаленной,  но  несомнѣн- 
ной  связи  съ  наружными  покровами  нашего  тѣла,  позво- 
лительно думать,  что  всякое  термическое,  механическое 
и  другія  внѣшнія  вліяиія  на  нашу  кожу,  неминуемо 
должны  отражаться  такъ  или  иначе  и  на  функціи  пище- 
варителыіыхъ  органовъ.  Вполнѣ  естественно  отсюда,  что 
и  ванны  наши,  именно  этимъ  путемъ,  могли  вліять  на 
повышеніе  усвояемости  азотистыхъ  веществъ  пищи  въ 
тѣлѣ  испытуемыхъ.  Съ  другой  стороны,  если  принять  во 
вниманіе  способность  тепловатыхъ  ваннъ  повышать  кро- 
вяное давлен іе  и,  слѣдовательно,  рѣзко  измѣнять  распре- 
дѣлепіе  крови  въ  тѣлѣ  (Ьептадп  8"),  Бабаевъ-Бобаянъ  10). 
*  Драйшпуль  45),  (і.  ѵ.-ІлеЬі§  ;')  и  др.),  то  для  насъ  будетъ 
ясно,  что  тепловатыя  ванны  и  въ  нашихъ  случаяхъ,  нз- 
мѣнивъ  условіе  кровообращенія  въ  тѣлѣ,  въ  смыслѣ 
большаго  прилива  крови  къ  пшцеварительнымъ  орга- 
намъ,  могли  повысить  дѣятельность  этихъ  органовъ 
(Капке  ')  и,  такимъ  образомъ,  увеличить  перевариваніе 
и  всасываніе  пищи.  Ыакопецъ,  несомнѣнно  улучшенная 
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культйвировка  кожи  (ЛѴіпісгиіі/  ')  и  усиленное  выведете 
изъ  орііанйзйа  кояіеію  и  легкими  или 'почками воды,  такъ 
пли  иначе,  тоже  не  могли  остаться  безо  всякаРО  вліянія 
иа  процессы  обмѣна  и  уевоенія  вёщеетвъ  у  иашихъ 
ін  ііитуемі.іхъ.  Какъ  извѣстио,  оиыгы  Поль-І>ера,  Вёлич- 
ковскаго  23)  и  мпогнхі.  друг,  показали,  что  водогонпос  лѣ- 
ченіе  вызываетъ,  обыкновенно,  энергичное  веасываніе 
веіцествъ  въ  тѣлѣ;  поэтому  и  мы  въ  правѣ  допустить, 
что  всасываніе  соковъ  изъ  кишечника  у  иашихъ  испы- 
туемыхъ,  подъ  вліяніемъ  тепловатыхъ  ваннъ,  тоже  могло 
увеличиться.  Такая  мысль  находить  себѣ  прямое  под- 
тверждепіе  и  вънаблюдепіяхъ  Еоіігіи ;Ѵ),  который,  укапы- 
вая на  антогонизмъ,  существуюіцій  мелсду  дѣятелыюстыо 
кишечника  и  отправленіемъ  кожи,  констатпруетъ.  что 
усиленная  дѣятельность  кожи  производить  часто  заіюръ 
и,  паоборотъ,  ослабленная,  недостаточная  дѣятелыіопъ 
нарулшыхъ  покрововъ  весьма  нерѣдко  сопровождается 
водянистыми  испралшеніями.  Рядомъ  съ  этимъ,  \\гііііег- 
т\г  :)  указываетъ  на  нерѣдкіе  случаи  появленія  запоровъ 
у  начинающихъ  пользоваться  водолѣченіемъ,  равнымъ 
образомъ,  и  на  то,  что  разнообразпѣйшія  формы  поно- 
совъ  излѣчиваются,  „коль  скоро  деятельность  кожи  воз- 
буждается соотвѣтствующими  водолѣчебньгми  мѣрамп". 
Усиливая  выведеніе  воды  изъ  организма,  уносившей 
вмѣстѣ  съ  тѣмъ  и  большее  количество  твердыхъ  ироду к- 
товъ  метамо])фоза  (во  второмъ  неріодѣ  иашихъ  опытовъ 
удѣльный  вѣсъ  мочи  повышался)  наши  ванны  могли 
существенно  вліять  и  на  измѣненіе  состава  крови,  что. 
въ  свою  очередь,  неминуемо  вызывало  дѣятелыше  токи 
изъ  тканей  организма  въ  кровеносные  сосуды,  и,  такимъ 
образомъ,  обусловливало  усиленные  процессы  всасыванія. 
Въ  виду  всѣхъ  приведенных-!,  фактовъ  и  соображеній, 
мпѣ  кажется,  что  тепловатыя  ванны  могли  повысить 
усвоеніе  азотистыхъ  веществъ  въ  тѣлѣ  моихънспытуемыхъ. 
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т. 

Вліяніе  тепловатыхъ  ваннъ  на  обмѣнъ  азотистыхъ  веществъ 
въ  количественномъ  отношеніи. 

Съ  такимъ  же  точно  постоянством!,,  какъ  и  усвоеніе, 
подъ  вліяніемъ  простыхъ  тепловатыхъ  ваннъ,  повышается 
у  нашихъ  нспытуемыхъ  и  обмѣнъ  азотистыхъ  веществъ. 

Въ  опытѣ  №  I  азотообмѣнъ  съ  9В,о70/0  въ  первомъ 
до-ванномъ  періодѣ  поднялся  до  95,66%  во  второмъ  ван- 
номъ  періодѣ  (разница  2,590/0),  въ  опытѣ№  П  съ  90,51% 
до  92,боі%  (разн.  2,о9°/0)?  въ  опытѣ  №  III  съ  90,488°І0  ДО 
92,72°|о  (разн.  2,2і°|о),  въ  опытѣ  №ІѴ  съ  85,з8эДО  91,296°1 
(разн.  5,907°|о  )  и,  наконецъ,  въ  опытѣ  №  V  съ89,42°|0  ДО 
92,86°І0  (рази.  3,44°|о).  Въ  третьемъ  послѣ-ванномъ  пе- 
ріодѣ  опытовъ  азотистый  обмѣнъ,  хотя  падаетъ  сравни- 
тельно со  вторымъ  ваннымъ  періодомъ,  однако  онъ  все 
еще  выше,  нежели  въ  первомъ  до-ванномъ  періодѣ.  Въ 
опытѣ  №  I  въ  третьемъ  періодѣ  сравнительно  съ  пер- 
вымъ  азотообмѣнъ  повысился  на0,72°|0,  въ  опытѣ  АШ — 
на  8,4з°|о,  въ  опытѣ  №  V  на  1,7бѴ  Только  въ  опытахъ 
№  II  и  №  IV  мы  видимъ,  что  азотистый  обмѣнъ  въ  третьемъ 
періодѣ  опытовъ  на  столько  падаетъ,  что  онъ  ниже  даже 
сравнительно  уже  съ  первымъ  періодомъ:  въ  №  II  на 
1,82°іо,  а  въ  №  IV  на  3,657°і0. 

Такимъ  образомъ,  результаты  нашихъ  опытовъ  пока- 
зываютъ,  что  азотистый  обмѣнъ  у  нашихъ  испытуемыхъ 
въперіодѣ  дѣйетвія  тепловатыхъ  ваннъ,  имѣлъ  наклоность 
къ  постоянному  повышенію,  а  въ  трехъ  случаяхъ  по- 
вышеніе  обмѣна  азотистыхъ  веществъ  имѣло  мѣсто  и  въ 
третьемъ  послѣ-ванномъ  періодѣ. 

Чему  же  приписать  повышеніе  обмѣна  азотистыхъ 
веществъ  у  нашихъ  испытуемых^ 
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Разбирая  рядъ  фактовъ,  которые  могли,  такъ  или  иначе, 
вліять  па  измѣненіе  у  нашихъ  испытуемыхъ  усвояемости 
азотистыхъ  веществъ,  мы  уже  указывали  на  значеніе  въ 
этомъ  дѣлѣ  улучшенной  пищи  и  тепловатыхъ  ваннъ.  Тамъ 
же  было,  на  сколько  возможно,  выяснено,  въ  какой  сте- 
пени могъвліять  на  усвоеніе  азотистыхъ  веществъ  пищи 
тотъ  и  другой  факторъ,  и  коистаитировано,  какъ  каза- 
лось, дѣйствительное  вліяніе  тепловатыхъ  ваннъ  на  уве- 
личенное усвоеніе  азотистыхъ  веществъ  педщи.  Сравни- 
вая среднія  періодныя  величины  азотообмѣпа  у  нашихъ 
испытуемыхъ,  легко  убѣдиться,  что  и  обмѣнъ  ааотисг 
тыхъ  веществъ,  повысившейся,  подъ  вліяніемъ  исключи- 
тельно одной  улучшенной  пищи,  въ  первомъ  до-ванномъ 
періодѣ,  замѣтно  уступаетъ  въ  степени  повышенія  азото- 
обмѣну  второго  ванного  періода.  Даже,  вступая  въ  тре- 
тій  послѣ-ванный  періодъ,  наши  испытуемые  продол-* 
жаютъ  еще  давать  повышеніе  азотообмѣна,  но  уже  на 
второй  или  третій  день  послѣ-ванного  періода  азотис- 
тый обмѣнъ  иачинаетъ  падать  и  къ  концу  третьяго  пе- 
ріода  опытовъ  мы  уже  получаемъ  замѣтное  пониженіе 
обмѣна  азотистыхъ  веществъ.  Не  подлежитъ  сомнѣнію, 
что  улучшенная  и  богатая  бѣлками  пища  и  тутъ,  какъ 
и  на  усвоеніе,  имѣла  свое  вліяніе;но  вліяніе  ея,  помѣрѣ 
лріѣданія,  должно-бы  съ  каждымъ  днемъ  слабѣть,  а  между 
тѣмъ,  во  всѣхъ  нашихъ  наблюденіяхъ  имѣли  мѣсто  со- 
вершенно обратныя  явленія:  обмѣнъ  и  усвоеніе  азотис- 
тыхъ веществъ  въ  течепіи  первого  п  второго  періода  прп- 
нимаетъ  видъ  постоянной  и  почти  правильной прогрессі п. 
Несомнѣнно  повышенный,  подъ  вліяніемъ  улучшенной, 
богатой  бѣлками  и  завѣдомо  вкусной  пищи,  въ  первомъ 
до-ванномъ  періодѣ,  обмѣнъ  азотистыхъ  веществъ  вовто- 
ромъ  періодѣ,  при  дѣйствіи  тепловатыхъ  ваннъ,  стано- 
вится еще  выше  и  только,  въ  третьемъ  иослѣ-ваниомъ 
періодѣ  азотообмѣнъ  начнпаетъ  падать.  Если  только  до- 
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пустить,  что  вліяніе  климата,  психики  и  лрочпхъ  фак- 
торовъ  постановкой  пашихъопытовъ,  насколько  возможно 
было,  въ  достаточной  степени  сглажено,  то,  въ  такомъ 
случаѣ,  въ  виду  всего  сказаннаго,  повышеніе  обмѣна 
азотистыхъ  веществъ  позволительно  объяснить,  если  не 
вполнѣ,  то  въ  значительной  степени,  вліяніемъ  введен- 
ного въ  этомъ  періодѣ  новаго  агента  —  тепловатыхъ 
ваинъ. 

I  'уіцествующія  въ  литературѣ  экспериментальныя  дан- 
ныя,  по  вопросу  о  вліяніи  тепловатыхъ  ваннъ  на  обмѣнъ 
веществъ  у  людей  и  животныхъ,  и  многія  клиническія 
наблюденія  даютъ  не  мало  основаній  къ  такому  предпо- 
ложение Мною  улсе  выше  указано,  что  КоЬгіа;  и  2ші2  22) 
на  кродикахъ,  а  ЬіеЬегтеІ8І;ег  и  Ьеіітаип  9)  на  людяхъ 
съ  положительностью  доказали,  что  прѣсныя  ванны  въ 
82,5°  3^°С.  несомнѣнно  вызываютъ  въ  тѣлѣ  повышеніе 
газообмѣна,  въ  смыслѣ  большаго  поглощенія  кислоро- 
да воздуха  и  выдѣленія  въ  выдыхаемомъ  воздухѣ 
углекислоты.  Ьеісігіепзіегп  9),  болѣе  чѣмъ  кто  другой, 
сомнѣвающійся,  чтобы  ванны  на  ряду  съ  такими  дѣятель- 
ными  факторами,  какъ  климатъ,  образъ  жизни,  могли 
имѣть  преобладающее  вліяніе  на  обмѣнъ  и  усвоеніе 
веществъ  въ  тѣлѣ,  основываясь  на  многихъ  эксперимеи- 
тальныхъ  данныхъ  и  клиническихъ  наблюденіяхъ,  допу- 
скаетъ  все  таки,  что  и  термически  индифферентныя  ванны, 
сами  по  себѣ,  могутъ  улучшить  видь  больныхъ,  увели- 
чить прибыль  въ  вѣсѣ  тѣла,  улучшить  усвоеиіе  и  об- 
мѣнъ  веществъ  и,  вообще,  дать  организму  возможность 
„пріобрѣсти  болѣе  ішркулирующаго  и  органическаго 
бѣлка,  жировъ,  солей,  съ  одновременные  уменьшеніемъ 
воды". 

Приводя  литературныя  даниыя,  по  вопросу  о  влія- 
ніи  тепловатыхъ  ваннъ  на  обмѣпъ  исключительно  однихъ 
азотистыхъ  веществъ  въ  тѣлѣ,  мы  уже  имѣли  возмож- 
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ность  убѣдиться,  что,  кромѣ  Лотина  81)  и  Флерова  82), 
врѣ  авторы  того  времени  дали  ыамъ  цѣлый  рядъ.  хот 
и  одностороннихъ,  но  заслуживающихъ  вниманія  и  со- 
гласныхъ  между  собою,  доказательств?*  въ  пользу  воз- 
можности дѣйствія  теиловатыхъ  ваннъ  на  иовышеніе 
обмѣна  азотистыхъ  веществъ. 

Работы  позднѣйшаго  періода,  основан ны я  уже  на 
строго  научномъ  методѣ  всесторонняго  эксперименталыааго 
изслѣдованш,  какъ  работы  д-ра  Фрашгіуса  8:;)  и  В.  Ф. 
Сигристо  84),  подтверждаютъ  возможность,  при  помощи 
простыхъ  термически  безразличныхъ  ваннъ,  повысить 
обмѣнъ  азотистыхъ  веществъ  въ  тѣлѣ.  Но,  и  помимо 
только  что  указанныхъ  фактовъ,  возможность  повышенія 
обмѣна  и  усвоенія  азотистыхъ  веществъ  въ  тѣлѣ,  при 
дѣйствіи  простыхъ  тепловатыхъ  ваннъ,  находить  себѣ 
основаніе  въ  существующихъ  въ  литературѣ  въ  настоящее 
время  многихъ  физіологическихъ  данныхъ.  Давнее  и  обще- 
распространенное мнѣніе,  что  въ  тепловатыхъ  ваннах ъ, 
какъ  термически  совершенно  безразличныхъ,  расходъ  и 
приходъ  тепла  въ  тѣлѣ  вовсе  не  подвергается  пзмѣне- 
ніямъ,  равнымъ  образомъ,  и  всѣ  прочіе  жизненные  про- 
цессы нашего  организма  остаются  безо  всякихъ  впдпмыхъ 
измѣненій,  и  „поэтому  тепловатыя  ванны  ни  въ  фпзіо- 
догическомъ,  ни  въ  терапевтическомъ  отношеніи  не  имѣ- 
ютъ  никакого  термическагодѣйствія"  (Ьеісіііеіізіегн.  Общая 
больнеологія.  Стр.  19),  повторяемъ,  такое  мнѣніе.  пост!, 
цѣлаго  ряда  экспериментальныхъ  изслѣдованій  и  многихъ 
клиническихъ  наблюденій,  оказалось  требующимъ  еще 
самой  тщательной  провѣрки.  В*ь  опытахъ.  напр..  0.  ѵ. 
Ш)іё9),(Ье1ітапв89),  Бабаевъ-Бабояна10),  Драйшпуля45)  и 
др.,  тепловатыя  ванны  въ  32, 25° — 35°  оказались  далеко  не 
безразличны  для  внутрисосудистаго  давленія:  въ  опы- 
тахъ всѣхъ  названныхъ  авторовъ  тепловатыя  ванны  выз- 
вали несомнѣнное  поднятіе  кровянаго  давленія.  >  помя- 
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нутын  уже  нами  наблюденія  ВагШе,  Вгігіііошіопц  М.  Маі- 
ііп'а  Шіаг4..-В.ѳаите1а'а  ™)  Шезб'а,  ЫеІИ^а,  Афанасьева, 
Кручекъ-Голубена  и  од.  др.  съ  ноложительностідо  гово- 
рить за  то,  что  пос|юдстномъ  простыхъ,  термически  0ез- 
различныхъ  ваннъ,  можно  повысить  тонусъ  мыпщъ, 
укрѣпить  нервную  систему,  поднять  и  урегулировать  дѣ- 
ятельность  сердца,  повліять  на  расіфеіѣ.іепіе  крови  въ 
тѣлѣ,  измѣпить  глубину  и  частоту  дыханія,  щ  наконецъ, 
повліять  на  теплоотдачу  и  теплообразованіе  въ  тѣлѣ. 

Точно  также  небезразличны  тепловатыя  ванны  и  въ 
дѣлѣ  выведенія  различными  путями  изъ  организма  воды. 
(Солдатовъ*3,  Орловъ80,  Дрейшпуль45  и  др.)  Наконецъ,  и 
сама  кожная  чувствительность,  играющая  столь  суще- 
ственную роль  въ  дѣлѣ  воспріятія  и  проведенія  разно- 
образнѣйшихъ  внѣшнихъ  вліяній  на  различные  органы 
нашего  тѣла,  оказывается  въ  нѣсколыш  иныхъ  отноше- 
піяхъ  къ  вліянію  тепловатыхъ  ваннъ,  нелсели  тѣ,  въ  ко- 
торыхъ,  обыкновенно,  представляютъ  намъ  сторонники 
полной  индифферентности  физіологическаго  и  терапевтп- 
ческаго  дѣйствія  тепловатыхъ  ваннъ.  Опытами  Вазсп'а, 
БіеіГя,  тасоЬ'а  9)  и  др.  доказано,  что  тепловатыя  ванны 
на  чувство  осязанія  въ  кожѣ  вліяютъ  отнюдь  не  угне- 
тающимъ,  а  возбуждающимъ  образомъ.  Равнымъ  образомъ, 
и  Стольниковъ  7),  изслѣдуя  вліяніе  теплыхъ  ваннъ  па 
кожную  чувствительность,  съ  пололсительностыо  конста- 
тируетъ,  что  теплыя  ваниынесомиѣнно  повышаютъ  чувство 
осязанія  въ  кожѣ,  а  холодпыя,  на  оборота,  понижаюсь. 

Рядомъ  съ  этимъ  и  ЬеісМепзіегп  9)  наблюдалъ,  что 
кожныя  раздраженія,  способныя  вызвать  общее  нервное 
возбужденіе,  какъ  напр.,  зудъ  въ  кожѣ,  успокаиваются 
не  отъ  однихъ  тепловатыхъ  ваннъ.  но  и  ота  холодны \ъ. 

Всѣ  зти  данпыя  позволяютъ  допустить,  что  въ  основ); 
физіологическаго  дѣйствія  тепловатыхъ  ваннъ  лежать 
тѣже  начала,  какія  приняты  уже  наукой  для  холодны  ѵь 
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и  горячихъ  ваннъ.  Тепловатыя  ваішы,  подобно  холод- 
нымъ  и  горячимъ  ваннамъ,  придя  въ  соприкосповеніе  съ 
покровами  нашего  тѣла,  могутъ  вызывать  (хотя  но  силѣ, 
и  болѣе  слабое)  кожное  раздраженіе,  которое  легко  вос- 
принігмается  окончаніями  чувствнтельныхъ  нервовъ  въкожѣ, 
нутемъ  центростремительп  ыхъ  нервовъ  передается  центра,  і  ь- 
иымъ  нервамъ  лриборамъ  и,  такимъ  образомъ,  обусловлп- 
ваетъ  цѣлыйрядъцентробѣлшыхъ  нервиыхъимпульсовъ.  вы- 
зывающихъ  къ  дѣятельпоети  разнообразнѣйшіс  органы  на- 
шего тѣла.  Если  только  такое  предположено  отвѣчаетъ 
сколько  нибудь  действительности,  то  рефлекторное  дѣй- 
ствіе  тепловатыхъ  ваннъ  на  ббмѣнъ  азотистыхъ  веществъ 
въ  нашемъ  случаѣ  имѣетъ  большую  долю  вѣрбятій.  Нако- 
нецъ,  улучшенная,  подъ  вліяніемъ  яагігйхъ  ваннъ.  куль- 
тивировка  кожи  и  усиленная  выведете  кожею,  легкими 
и  почками  изъ  организма  воды,  въ  свою  очередь,  могли 
только  содѣйствовать  еще  большему  повышенно  обмѣна 
азотистыхъ  веществъ  въ  тѣлѣ  испытуемыхъ. 

ГШ. 

Вліяніе  тепловатыхъ  ваннъ  на  обмѣнъ  азотистыхъ  веществъ 
въ  качественного  отношеніи. 

Послѣ  того,  какъ  8споііііі,  Норре,  Кеи1іп§,  Орріег  30). 
Проф.  В.  В.  Пашутипъ  и  др.  указали  на  отрав- 
ляющее дѣйствіе  скопляющихся  въ  оріадизмѣ  продуктов!, 
несовершеннаго  метаморфоза-экстрактивных^  веществъ, 
а  рядомъ  съ  этимъ  выяснилась  далеко  не  безраз- 
личная роль  продуктовъ  метаморфоза  въ  различнаго 
рода  болѣзпяхъ  КоЬіи  ")  и  ми.  др.),  изслѣдованіе 
обмѣна  азотистыхъ  веществъ  въ  одномъ  количествен- 
номъ  отношеніи  оказалось  недостаточпымъ  п  необ- 
ходимость опредѣлять  рядомъ  съ  количествомъ  и 
качество  продуктовъ  ааотообмѣна  сдѣлалось  очевидной. 
Если  не  ошибаюсь,  НоерГпіег  V)  въ  1872  г.  былъ  первый, 


—  41  — 


изолѣдовавшій  вмѣстѣ  съ  количествомъ  и  ка  честно  всѣхъ 
азотъ-содержащихъ  веществъ  мочи. 

За  работой  Ноерй'иег'а  слѣдовали  труды  по  этому  же 
вопросу  ШтзсШтГа90),  ВоЫп'а  ")  и  почти  одновременно 
съ  ними  появился  цѣлый  рядъ  весьма  обстоятельныхъ 
изслѣдованій  русскихъ  авторовъ  (Евдокимовъ  90),  Ход- 
жи п),  Бафталовскій  92),  К.  Г.  Дашкевичъ  93),  Фа- 
ницкій  94)  и  др. 

Въ  виду  безусловной  недостаточности  времени  для 
производства  всесторонняго  химическаго  анализа  и  акку- 
ратнаго  веденія  своихъ  наблюденій,  я  вынулсденъ  былъ, 
при  изслѣдованіи  вліянія  тепловатыхъ  ваннъ  на  азоти- 
стый обмѣнъ  въ  качественномъ  отношеніи,  ограничиться 
опредѣленіемъ  одпого  лишь  валоваго  азота  мочи  и  азота 
мочевины.  Остатокъ  отъ  вычитанія  азота  мочевины  изъ 
валоваго  азота  мочи  у  меня  выражалъ  сумму  всѣхъ  не- 
докисленныхъ  азотъ-содержащихъ  веществъ  изслѣдуемой 
мочи.  По  отношенію  количества  азота  недокисленныхъ 
азотъ-содерліащихъ  веществъ  мочи  къ  количеству  азота 
мочевины,  я  судилъ  о  степени  напрялсенія  азотистаго 
обмѣна  у  моихъ  испытуемыхъ.  Опредѣляя  отношеніе  азота 
недокисленныхъ  веществъ  мочи  къ  азоту  мочевины  въ 
каждомъ  изъ  трехъ  періодовъ  опыта,  я  наіпелъ,  что  азотъ 
недокисленныхъ  веществъ,  въ  теченіи  до-ваннаго  періода, 
относился  къ  азоту  мочевины  въ  опытѣ№какъ  1:10,35;  въ 
опытѣ  №  П  какъ  1:12,97;  въ  'опытѣ  №  III  какъ  1:9,36; 
въ  №ІУ  какъ  1:10,29  и  въ  опытѣ  №  У  какъ  1:8,25. 

Отношеніе  азота  недокисленныхъ  веществъ  къ  азоту 
мочевины  во  второмъ  ванномъ  періодѣ  выразилось  для 
оиытовъ:  №  1—1:15,31;  №  II— 1:16,38;  №ПІ  — 1:9,27; 
№  IV — 1:10,5;  №  V — 1:8,75.  Въ  третьемъ  періодѣ  оиы- 
товъ отношеніе  азота  недокисленныхъ  веществъ  мочи  къ 
азоту  мочевины  выразилось:  въ  опытѣ  №  I  какъ  1:12,28; 
№  11—1:12,47;  №  111-1:7,87;  №  ІУ-1:8,58;  и  №  У — 1:8,79. 


—  42  — 


Такимъ  образомъ,  отношеніе  азота  недокисленныхъ 
веществъ  мочи  къ  азоту  мочевины  во  второмѣ  ванномъ 
неріодѣ  у  четырехъ  пзъ  пяти  моихъ  испытуемыхъ  уве- 
личилось—что указываешь,  иовидимому,  на  способность 
тепловатыхъ  ваимъ  не  только  увеличивать  количество 
циркулируюіцйхъ  въ  организмѣ  азотъ~С%ержащихъ  ве- 
ществъ, но  и  содѣйствовать  болѣе  совершенному  окис- 
леиію  азотъ — содержащихъ  веществъ  до  степени  конеч- 
наго  продукта  распада  мочевины.  Какъ  извѣстно,  въ 
1887  году  д-ръ  Левинсонъ  40)  въ  ла^ббраторш  проф. 
В.  А.  Манассеина  пзслѣдовалъ  вліяпіе  брюшпаго  Согрв- 
вающаго  компресса  на  .азотообмѣнъ  и  усвоеніе  азоти- 
стыхъ  веществъ  пищи,  а  вмѣстѣ  съ  этимъ,  и  на  отно- 
шеніе  мочевины  къ  мочевой  кислотѣ.  Авторъ  констати- 
руетъ,  что,  при  дѣйствіи  брюшныхъ  согрѣвающихъ  ком- 
пресовъ,  отношеніе  мочевины  къ  мочевой  кислотѣ  замѣтно 
увеличивается. 

IX. 

Вліяніе  тепловатыхъ  ваннъ  на  кожно-легочныя  потери  и  на 
количество  мочи  у  здоровыхъ. 

Зная  ежедневный  вѣсъ  всего  вводимаго  и  выводима  го 
изъ  организма  *)  и  вѣсъ  тѣла,  намъ  не  трудно  было  опре- 
дѣлить  приблизительно  и  количество  кожно-легочныхъ 
потерь  у  нашихъ  испытуемыхъ.  Точнаго  опредѣленія  ко- 
личества кожно-легочныхъ  потерь,  по  недостатку  времени 
изслѣдовать  воду  твердыхъ  пищевыхъ  веществъ  и  кала, 
мы  не  могли  произвести.  Какъ  видно  йзъ  графы  прихода 
всѣхъ  пяти  таблицъ,  количество  жидкости,  введенной  въ 


*)  Примѣчаніе  Въ  оиытѣ  №  I  нами  не  произведено  вѣсоваго  опредѣ- 
ленія  мочи,  поэтому,  при  вычпсленіи  кожно-легочныхъ  потерь,  намъ 
пришлось  впослѣдствіи  уже  вычислить  вѣсъ  мочи  по  ея  удѣльному 
вѣсу  и  объему. 
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органшшъ  каждаго  испытуемаго,  нъ  течпііи  ін  і.хі,  лс- 
ріодовъ  опыта,  было  одно  и  тоже,  п  только  количество 
твердыхъ  пищевыхъ  веществъ  нѣсколько  увеличилось  во 
второмъ  періодѣ  опытовъ;  отсюда  можно  съ  некоторой 
долей  вѣроятія  допустить,  что  и  количество,  введенной 
за  каждый  поріодъ  опыта,  воды  было  приблизительно 
одинаково.  Поэтому  намъ  кажется,  что  полученные  нами 
результаты  относительно  кожно-легочныхъ  потерь  и  ко- 
личество выдѣленной  мочи,  даже  не  удовлетворяя  нѣкото- 
рымъ  требованіямъ,  всетаки  могутъ  дать  нѣкоторое  попятіе 
о  величпнѣ  водовыносящей  дѣятельности  кожи,  легкихъ  и 
почекъ  вътеченіи  каждаго  пзъ  періодовъ  нашихъ  опытовъ. 

Опредѣленіе  количества  кожно-легочныхъ  потерь  произ- 
ведено нами  по  способу  ЗапЫогш'а,  такимъ  образомъ, 
что  изъ  первоначальнаго  вѣса  тѣла  плюсъ  все  введенное 
за  первый  періодъ  вычитался  вѣсъ  тѣла  слѣдующаго  пе- 
ріода  плюсъ  все  выведенное  за  первый  періодъ  и  остатокъ 
выражалъ  собою  величину  кожно-легочныхъ  потерь  за 
первый  періодъ  и  т.  д.  (Авентидійскій  96)  Д.  И.  Діако- 
новъ  10°)  и  др.)  Способомъ  8апсіогііі8а,  какъ  извѣстно, 
величина  кожно-легочныхъ  потерь  опредѣлялась  боль- 
шинствомъ  новѣйшихъ  авторовъ,  по  этому  подробный 
указанія  на  его  недостатки  и  преимущества  предъ  дру- 
гими способами  можно  найдти  въ  диссертапіяхъ  Стабров- 
скаго,  97)  Будаговскаго  98),  Орлова  80)  и  др. 

Имѣя  въ  виду  тѣсную,  взаимную  связь,  существую- 
щую между  дѣятельностыо  кожи  и  почекъ,  мы  позволимъ 
себѣ  одновременно  разсмотрѣть  вліяніе  тешюватыхъ  ваннъ 
на  тотъ  и  на  другой  органъ. 

Какъ  видно  изъ  таблицъ,  вліяніе  тепловатыхъ  ваннъ 
на  колшо-легочныя  потери  и  на  количество  выдѣленной 
за  періодъ  мочи  оказалось  въ  нашихъ  опытахъ  неоднна- 
ковымъ.  Въ  то  время  какъ  прибыль  въ  вѣсѣ  колено-  и 
гочныхъ  потерь  въ  второмъ  періодѣ  бпытовъ:  Л?  1.  «N2  II 
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и  №  Ш  колеблется  противъ  перваго  періода  между  9%  и 
28%,  въ  опытахъ  №  IV  и  №  V,  наоборотъ,  въ  это  самое 
время  количество  колшо-легочныхъ  потерь  сравнительно 
съ  періодомъ  падаетъ  на  5%  и  42%.  Параллельно  съ 
этимъ,  количество  мочи  въ  первомъ  ріідѣ  опытовъ  на 
соотвѣтствуіощую  величину  уменьшается,  а  во  второмъ 
|рядѣ  опытовъ  увеличиваете;!. 

Въ  третьемъ  періодѣ  опытовъ  разница  въ  количествѣ 
кожно-легочныхъ  потерь  и  выдѣленій  мочи  выразилась 
еще  рѣзче.  Въ  опытахъ  №  I,  №  Л  и  -V  V  кожно-легоч- 
ныя  потери  увеличились  противъ  перваго  періода  на 
21%,  16%  и  2%  и,  наоборотъ,  въ  №  Ши  въ  №  ІУ 
уменьшились  на  4%  и  на  23%.  Измѣненіе  количества 
мочи  въ  третьемъ  періодѣ  всѣхъ  опытовъ  продолжаеть 
оставаться  въ  тѣхъ  же  обратныхъ  отношеніяхъ  къ  коле- 
баніямъ  кожно-легочныхъ  потерь,  въ  какихъ  оно  0ыло  и 
во  второмъ  періодѣ. 

Какъ  извѣстно,  Вгасопиоі,  а  за  нпмъ  Нотоііе,  ШІІётіп, 
Апшвваі;,  8іоскег  и  ШЬш  9)  нашли,  что  послѣ  ваннъ  раз- 
личныхъ  температуръ,  моча  теряетъ  свою  кислотность  и 
обнаруліиваетъ,  обыкновенно,  нейтральную  или  щелочную 
реакцію.  2ііІ2ег  утверлсдаетъ,  что  въ  его  опытахъ  съ  те- 
пловатыми ваннами  въ  31° — 35°  С,  состоявшими  пзъ  чи- 
стой дестиллированной  воды,  или  содерлсавшпхъ  щелочи 
либо  кислоты,  ему,  смотря  по  продоллштельности  и  ча- 
стой назначенія  ваннъ,  всегда  удавалось  констатировать 
большую  или  меньшую  кислотность  мочи. 

Мы  ежедневно  и,  насколько  возмолсно  было,  акку- 
ратно опредѣляли  посредствомъ  лакмусовыхъ  бумажекъ 
реакдію  мочи  всѣхъ  испытуемыхъ,  но  замѣтнаго  измѣ- 
ненія  реакціи  мочи,  подъ  вліяніемъ  нашихъ  ваннъ,  намъ 
неудалось  пи  разу  констатировать. 

Удѣлыіый  вѣсъ  мочи  въ  нашихъ  опытахъ.  повпди- 
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мому,  ішѣлъ  постоянную  наклонность  къ  увеличен  ію,  но 
мѣрѣ  повышемія  обмѣна  азотистых'!,  веществъ  въ  тѣлѣ. 

X. 

Вліяніе  тепловатыхъ  ваннъ  на  температуру  и  на  силу  сжатія 
въ  кисти  и  пальцахъ  рукъ  у  здоровыхъ  людей. 

Намъ  остается  разсмотрѣть  послѣднюю  часть  нашей 
задачи — вліяніе  тепловатыхъ  ваннъ  на  температуру  и  на 
мышечную  силу  у  нашихъ  испытуемыхъ.  Вполнѣ  еозна- 
емъ.  что  численность  нашихъ  наблюденій  далеко  недоста- 
точна для  болѣе*  или  менѣе  опредѣленнаго  сужденія  о 
характерѣ  вліянія  тепловатыхъ  ваннъ  на  температуру  и 
мышечную  силу  у  здоровыхъ  людей;  но  въ  суммѣ  добы- 
тыхъ  до  настоящаго  времени  данныхъ  по  этому  вопросу, 
быть  можетъ,  результаты  и  нашихъ  наблюденій  окажут- 
ся не  лишними. 

Тепловатыя  ванны,  какъ  показываетъ  таблица  шестая, 
вліяли  на  температуру  тѣла  и  на  силу  сжатія  въ  кисти 
и  пальцахъ  рукъ  у  нашихъ  испытуемыхъ  не  одинаково. 
За  получасовое  время  пребыванія  въ  ваннѣ  испытуемыхъ 
$Ё  I— И— 111— IV*  и  У,  ѣ°  ііі  ахШа  падаетъ  у  нихъ 
на  0Д°— 0,3°;  у  испытуемаго  же  «№-  II — ѣ°*  іп  ахШа 
остается  въ  это  время  безъ  измѣненія.  Іл  геоѣо  падепіе 
ѣ°  въ  опытахъ  №  I,  II— IV  и  V  колеблется  въ  ваннѣ 
между  0,1°  и  0,2°  и,  наоборотъ,  въ  опытѣ  Л»  Ш  1°  по- 
высилась въ  это  время  на  0.4". 

Черезъ  Ѵ2  ч.  послѣ  ванны,  въ  опытахъ  №  I  и  Ш  1° 
повысилась  іп  ахШа  на  0,1°,  въ  опытахъ  №  V— па  0/2  ". 
въ  опытѣ  №  Ш  і°  осталась  безъ  измѣнеііія.  а  т  опытѣ 
№  П  она  понизилась  на  0,1°.  Въ  это  самое  врейШ  і°  іп 
гесіо  повышалась  на  ОД  о— 0,8°  въ  опытахъ:  №  Щ  Щ 
IV  и  V,  а  въ  опытѣ  №  I  она  ойаз%лаеъ  ниже  первона- 
чальной своей  величины  на  0Д°. 

Гакимъ  образомъ,  преобладаіоіцее  вліяніе  тепловатыхъ 
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ваннъ,  въ  моментъ  пхъ  дѣйствія  на  нашихъ  испытуе- 
мыхъ, выразилось  въ  пониженіи  температуры  въ  четы- 
рехъ  изъ  пяти  случаевъ  ін  нхіііа  и  въ  трехъ  случаяхъ  іа 
гесіо.  Послѣдощтельное  же  дѣйствіе  тешюватыхъ  ваннъ 
дало  пъ  болыпипствѣ  случаевъ  совершенно  обратный 
явленія — повышеніе  температуры  іп  ахіііа  и  ігі  гесГо. 

Переходя  къ  перечню  полученныхъ  нами  данныхъ 
относительно»  вліянія  тепловатыхъ  ваннъ  на  мышечную 
силу  у  нашихъ  испытуемыхъ,  мы  должны  сказать,  что 
наблюденія  свои  въ  этомъ  направленіи  мы  ограничили 
одной  лишь  группой  мышцъ  (тли.  Пех.  (1і§пог.  сошш. 
8ііЫ.  еі  ргоі'.,  Пехог  роШсіз  1оп&,  асіііист.  роіісік,  ІшиЬге  еі 
іігіегозвеі)  кисти.  Измѣреніе  производилось  динамометромъ 
СоНш'а  до  ванны,  въ  ваннѣ  и  черезъ  3Д  ч«  послѣ  ванны. 

Сила  сжатія  кисти  и  пальцевъ  опредѣлялась  въ  деда* 
чемъ  положены  испытуемаго  и  при  вытянутой  вдоль  ту- 
ловища рукѣ.  До  начала  опыта  для  каждаго  нсдытуемаго 
устанавливалась  предварительно  средняя,  нормальная 
величина  силы  сжатія  кисти  и  пальцевъ.  Въ  таблицы 
внесена  полусумма  двухъ  сжатій. 

Вліяніе  тепловатыхъ  ваннъ  на  силу  сжатія  кисти  и 
пальцевъ  у"  нашихъ  испытуемыхъ,  какъ  уже  сказано  выше, 
было  не  одинаково.  Какъ  общее  явленіе  для  всѣхъ  опы- 
товъ,  ослабленіе  силы  сжатія  въ  кисти  па  0,2 — 1.1  кило  на- 
блюдалось только  въ  ваннѣ;  что  же  касается  послѣдую- 
щаго  дѣйствія  ваннъ  на  силу  сжатія  въ  кисти  у  нашихъ 
испытуемыхъ,  то  оно  выразилось  такъ:  въ  опытѣ  №  I . 
II,  IV  и  V,  сила  сжатія  повысилась  на  0,1 — 0,5  кило, 
а  въ  опытѣ  №  III  она  понизилась  на  0,1  кило.  Въ  общемъ. 
сила  сжатія  кисти  и  пальцевъ  рукъ  въ  ваннѣ  убыла  на 
5,3  кило  и  черезъ  3Д  ч.  послѣ  минь!  прибыла  противъ 
первоначальной  своей  величины  на  0,0  кило. 
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Выводы. 

Если  только  можно,  на  основаніи  моихъ  немногочис- 
ленныхъ  опытовъ,  строить  какія  нибудь  общія  заключе- 
нія,  то  я  бы  позволилъ  себѣ  сдѣлать  изъ  нихъ  слѣдую- 
шіе  выводы: 

1)  Усвоеніе  азотистыхъ  веществъ  пищи  у  здоровыхъ 
людей,  подъ  вліяніемъ  тепловатыхъ  ваннъ,  увеличивается. 

2)  Азотистый  обмѣнъ  у  здоровыхъ  людей,  подъ  влія- 
ніемъ  простыхъ  тепловатыхъ  ваннъ,  повышается  не 
только  въ  количественномъ,  но  и  въ  качественномъ  отяо- 
шеніи. 

В)  Вѣсъ  тѣла,  при  дѣйствіи  тепловатыхъ  ваннъ,  у 
здоровыхъ  людей  наростаетъ. 

4)  Вліяніе  простыхъ  тепловатыхъ  ваннъ  на  кожно- 
легочныя  потери  и  на  количество  выдѣленія  мочи  у  здо- 
ровыхъ людей  неодинаково:  увеличивая  количество  кож- 
но-легочныхъ  потерь,  онѣ  уменыпаютъ  количество  мочи, 
и  наоборотъ. 

5)  Вліяніе  простыхъ  тепловатыхъ  ваннъ,  въ  4/2  ч« 
продолжительности  на  температуру  тѣла  у  здоровыхъ 
людей  тоже  различное:  у  однихъ  онѣ,  хотя  и  незначи- 
тельно, но  повышаютъ  температуру  тѣла,  у  иныхъ  же, 
наоборотъ,  понижаютъ  і°  тѣла. 

6)  Мышечная  сила  у  здоровыхъ  людей  въ  простыхъ 
тепловатыхъ  ваннахъ  падаетъ,  а  послѣ  ваннъ  увеличи- 
вается. 


ТАБЛИЦЫ. 


Таблица  ]■ 


.  вліянія. 

ПРИХОД  ъ. 

СИ* 

а 

фатур 

N 

щ 

*С 

ев 

1 

Хлѣбъ. 

Мясо. 

ііу.іьоиъ. 

Періс 

и 

К 

Темп* 

Я 
о 
о< 
о9 

т 

Относ 

Вѣсъ 

Коли- 
чество 
грм. 

Коли- 
чество 
грм. 

Аз. 
грм. 

Коли- 
чество 
грм. 

< 

»Я 
В 

1 

20° 

749 

72 

60555 

548 

9,819 

200 

12,672 

480 

0 

1-й 

о  ванн 

2 
3 

18,8  ° 
19,а 

755 
754 

71 
72 

60860 
60860 

570 
570 

10,203 
10,203 

208 
200 

13.071 
12,873 

480 
480 

о, 

4 

19° 

749 

67,4 

60850 

570 

10,203 

187 

12,034 

480 

0 

Средн. 

60850 

561 

196 

480 

Ф 

Введено  Аг.  за  1-й  періодъ  93,?06  ; 

выведено  кг.  мочею  79 

.111 

ый. 

1 

19,8° 

754 

65 

60900 

670 

11,420 

260 

12,996 

480 

о, 

чІПН 

2 

20,2  ° 

755 

72,2 

60950 

600 

11,040 

200 

10,876 

480 

3 

23,2  ° 

753 

68,2 

61000 

700 

13,380 

240 

12,076 

480 

о, 

1 

ем 

4 

20,2  ° 

750 

72 

61100 

700 

13,380 

200 

11,976 

480 

Средн. 

60987 

667 

225 

480 

Введено  къ.  за  2-й 

періодъ  98,918; 

выведено  Аи.  мочею  85 

,887 

од 

я 

9 

1 

! 

19,8  0 

748 

65 

60900 

638 

11,420 

200 

12,900 

480 

•м  се 
со 

ц 

2 

20,2  ° 

750 

72 

60800 

607 

10,865 

200 

13,іоо 

480 

3 

20,8  с 

759 

66,8 

60870 

495 

9,246 

200 

ІЗ.оіо 

480 

0* 

о 
о 

И 

4 

20,2  ° 

760 

72 

60700 

666 

12,835 

200 

11,966 

480 

Средн. 

60817 

601 

200 

480 

Введено  къ.  за  3-й  періодъ  96,880;  выведено  Ал  мочею  79,85$ 


}Г0 

Р    А    О    X  О 

Д  ъ. 

О  (4 
К  К 
.  О 

2| 

и*  13 

си 

М  св 
•  га 
о 

.   а  к 

о  Ал. 
гткн. 

М  о  ч 

а. 

Мочен. 

1 

си 
.  са 
Сн  . 

і-і  ■ 
рц  и  (в 

.  14  си 
Я  ія  вз 
СЦ  « 

Э    .  К 

К  а 

л  ъ. 

<  І? 

К  Я  о 

К  °- 

2  « 

м . 

Ко  л) 

куб. 

сант 

п-э 

>а  Я 

•<  и 

N  §  си 
<!  я  В 

Огне 
чев 
пес 

в  . 

И  я 
3  о. 

N  О. 

"Ч  и 

И  н 
грм. 

2720 

1012 

18,551 

16,232 

138 

1,087 

2300 

1013 

то  

19,090 

1 1  .480 

00 

1,033 

1480 

1020 

4  20,290 

18,404 

73 

2,247 

1280 

1024 

21,180 

19,874 

205 

4,34  3 

426 

1945 

1017 

19,770 

72,050 

6,961 

1:12,28 

479 

8,710 

4751 

УСВОѲНІѲ  90,350% 

.  ОбмѢнъ  9 3,070% • 

ШО 

1032 

23,980 

21,710 

183 

3,182 

1420 

1025 

21,679 

20,831 

82 

1,566 

1620 

1022 

20,578 

18,792 

178 

2,492 

1500 

1023 

19,650 

19,350 

1,900 

№ 

1412 

1025 

21,471  , 

80,683 

5,204 

1:15,зі 

581 

9,140 

7659 

,778. 

УСВОѲНІѲ  90,730%- 

Обмѣнъ  957ббо%. 

970 

1031 

19,206 

17,050 

288 

2,217 

1181 

1024 

20,258 

20,100 

83 

0,621 ' 

860 

1030 

20,276 

18,632 

215 

4,085 

ИЗО 

1021 

20,іі4 

18,984 

293 

4,981 

'0 

1035 

1024 

19,963 

74,766 

6,088  1 

:  12,28 

879 

11,804 

3807 

,076-   УСВОѲНІѲ  86,140%.   ОбмѢнъ  93,820%. 


Таблица  I  I .  <  \і  >  ж.  і 


ература. 

« 

I 

II 

I'  И 

X    0  Д 

Ь. 

я 
4 

Я 

.2 

сІ 

а 

и: 

А 
о 

р" 

т 
в 

Х.іѣбь. 

М  иго. 

Бульонъ, 

Періс 

н 
а 

К 

И 
я 

V 

Н 

о 

а 

о 
И 
и 
О 

о 
И 

і  о 

»  ь  : 

о  «->  і 

И  [г  и 

Коли- 
чество 

о, 

*  «ч 

л  ° 

5  ь  ы 
к  $  & 

С 

1-й 
с-ваннБгй. 

і 

О 
3 

20,2  ° 
19,8  ° 
20,2  ° 

Ѵ,0 

1  ^^\^ 

750 

79 

О" 

72  . 

ооі  іи 

.  58280 

1000 
900 
880 

18.600 
18,560 

16,918 

200 
200 
200 

12,020 
10,99* 

12,030 

520 
52(1 
520 

0,79 
0,80. 
0,7» 

К 

4 

20,8  ° 

759 

66,8 

58360 

900 

16,560 

200 

1 1 ,976 

320 

0,79 

Средн. 

58277 

920 

200 

520 

Введено 

кг.  за  1-й  періодъ  121,702)  выведено  кг.  мочею  100,179- 

ый. 

1 

20,2  ° 

760 

72 

58500 

1000 

20,020 

240 

12,020 

520 

0,79 

к 

2 

18,8  ° 

760 

71,8 

58560 

920 

20,120 

210 

11,620 

520 

0,7* 

2-й  В 

3 
4 

18,2  ° 
19,6  ° 

762 
750 

62,2 

66,6 

58600 
68610 

980 
1000 

17,900 
17,920 

250 
250 

11,520 
12,040 

520 
520 

0,77 
0,72 

Средн. 

58567 

975 

237 

520 

Введено  А 2.  за 

2-й 

періодъ  126,193;  выведено  Аг 

.  ЫОЧѲЮ  107 

949; 

Я 
и 

со  ? 

>^ 

1 

19,2° 

757 

68,2 

58720 

900 

14,940 

200 

1 

ІЗ.ооо;  520 

0.9В 

2 
3 

19,2° 
19,2  ° 

752 
751 

75,2 
77,2 

58580 
58480 

900 
900 

14,940 
15,980 

200 
200 

12,280 
12,640 

520 

1 

520 

0.98 
0.» 

о 
о 

н 

4 

18,6  0 

753 

76,4 

58500 

900 

16,900 

200 

12,640 

520 

0,9» 

Среды. 

58570 

900 

200 

520 

Введено  къ.  за  3-й  неріодъ  11 6,990;  выведено  кг.  ыочѳю  94,зэаі 
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ого 

I' 

А 

О  X 

о 

Д  'ь. 

ПО-  | 
ГРМ.І 

«0  А*. 

&  я 

"  я 

утки 

М  о  1 

а. 

Мочен. 

.  я  <►» 

и    ■  и 

о  . 

Я  а,  • 
•  к  3 

К  а 

Л  'Ь . 

о  .о. 

ё  'о. 

—  ф 

о.  о  г1 

х  си 
а>  Н>  а 

В  »  . 

О     .  яз 
И  я  о 
Нош 
О  с  Я 

•'  И' 

ДН. 
ЛІ. 

Коли-  | 
чество  1 

"!     ■  с" 

и 

с(  И  *ч 
>»  =  а 

N1  ^ 
-ТІ  О. 
І4 

<  я  а 

Коли- 
чество 
грм. 

^  Ка 

Н 

и э 

2720 

1011 

26, 

г,г, 

25,867 

203 

і 

•2370 

1 01  2 

1  ѴМ  й 

24. 

179 

23,000 

400 

22Ю 

1013 

25,« 

188 

23,744 

75 

1,477 

2210 

Юіз 

23,047 

20,376 

50 

0,420 

,425 

2385 

1012 

25<( 

44 

93,287 

7,193 

1:12,97 

722 

11.024 

682-2 

10,078-  УСВОѲНІѲ 

90,940°/ 

о  • 

Обыѣнъ  90 

513  /о 

■  ■ 

2220 

1015 

22,784 

•  20,870 

2140 

1017 

27,392 

25,оз8 

338 

5,340 

2000 

1019 

31,250 

30,050 

208 

1,2  4 

2000 

1018 

26,523 

25,199 

70 

07717 

548 

2055 

1017 

26 ,987 

101,163 

6,786 

1:14,9 

721  ' 

9,6- 

8049 

■6,549 

.  Усвоѳпіе  92,360%-  Обмѣнъ  92, 

601  /о 

1770 

і 

1012 

26,200 

23,000 

150 

1 

о  ,2  10 

2060 

1012 

23,276 

22,246 

85 

1,819 

2110 

1012 

22,577 

•  21,210 

160 

2,522 

2190 

1011 

22,338 

.  21,246 

255 

3,187 

247 

2032 

1012 

23 ,598 

87,701 

6,692 

1  :;12,47 

640 

10,471 

8870 

),419.    УСВ0ѲНІѲ   90,960%-   ОбыѢнъ  88,690%. 


Таблица  Ш.  Служ. 


ей 

и 

ф 
п 

'ИТ.  влажн 

П  Р  И  X  0  д  ъ. 

я 

к 

Температур 

Баром,  дав 

тѣла. 

Хлѣбъ. 

Мясо. 

Бульонъ., 

Періс 

Дни. 

Относ 

Вѣсъ 

Коли- 
чество 
грм. 

грм. 

Коли- 
чество 
грм. 

А/. 

грм. 

Коли- 
чество 
грм. 

Аг. 
і  рм  1 

»й 
а 

1 

20,  2° 

750 

72 

67160 

954 

18,402 

200 

1 1,980 

440 

0,« 

т 
а 
л 
п 

2 

19,8° 

748 

65 

07270 

700 

14,420 

200 

11,992 

440 

1 

о 

І=С 

3 

20,2° 

750 

72 

67510 

800 

15,443 

200 

12,070 

440 

>я 

1 

4 

20,8° 

759 

66,8 

67490 

800 

14,720 

200 

1,-882 

440 

Среди 

67357 

813 

200 

440 

Введено  Аг  за  1-й  періодъ  1 1 3,58і ;  выведено  Аг  мочею  92,939; 


ля. 

3 

и 

я 
о] 

ад 

і 

О) 


Среди 


1 

20.2° 

760 

72 

67550 

1000 

17,840 

260 

11,920 

440 

0,67 

2 

18,8° 

760 

71,8 

67660 

1000 

17,840 

210 

11,120 

440 

0,59 

3 

18,2° 

752 

62,2 

67700 

900 

15,920 

240 

11,520 

440 

0,58 

4 

19,6° 

750 

66,6 

67900 

900 

15,920 

300 

12,640 

440 

0,68 

67650 

950 

250 

440 

Введено  Аг  за  2-йпѳріодъ  1П,іб05  выведено  Аг  мочею  101,423! 


и 

« 

*> 
к 
о 
о 

И 

Ля 
со 


Среди 


1 

19,2° 

757 

1 

68,2 

67700 

800 

16,000 

200 

12,соо 

440 

0,788 

2 

19,2° 

752 

75,2 

67740 

800 

13,240 

200 

12,680 

440 

0,687 

3 

19  2° 

751 

77,2 

67570 

800 

13,240 

200 

12,всо 

440 

0,880 

4 

18,в° 

753 

76,4 

67500 

800 

13,280 

200 

12,620 

440 

0,78* 

67627 

800 

200 

440 

Введено 


Аг  за  3-й  пѳріодъ  109,452; 


выведено  Аг  мочею  94,825? ' 


въ  33  лѣтъ. 


ого 

со  Аг. 

рТКІІ. 

м. 


Р 

А   С   X   0   Д  Ъ. 

М  о  ч 

а. 

Мочев. 

йн 

Г*  ф 

р.  и 
а.  . 

«  и 

4І 

О  о  . 

1 

«  Й  « 

О  *  « 

К  а  л  ъ 

Коли- 
чество 
грм. 

Уд,  п. 

грм. 

.  \  /■  ■ 

грм. 

Коли- 
чество, 
грм. 

Аг. 
грм. 

1890 

1014 

22,900 

20,900 

2,090 

372 

3,496 

1830 

1014 

21,922 

19,210 

2,712 

159 

3,750 

1015 

24,047 

21,962 

2,075 

72 

2,088 

2090 

1013 

23,980 

21,890 

2.090 

104 

1,539 

1925 

1014 

23,243 

83,962 

8,967 

1:9,36 

698 

10,873 

н 

.  о 

В"  ^ 

о  в 

О  с° 

те  о. 

О  ф 


195 


.  102,708.  Усвоѳніѳ  90,410%-  Обмѣнъ  90,488%. 


5386 


!90 


1500 

1018 

25,500 

22,юо 

3,400 

90 

2,358 

1850 

1016 

22,620 

20,670 

1,950 

82 

1,722 

2010 

1016 

25,351 

23,343 

2,008 

69 

0,924 

2001 

1017 

27,652 

26,412 

1,540 

72 

1,778 

1840 

1017 

25,355 

92,525 

8,898 

1:10,4 

313 

7,782 

6996 


.    109,378-   УСВОѲНІѲ   93,350%-  06МѢНЪ  92,727%- 


т 


2070 

1016 

24,219 

20,  700 

3,519 

• 

62 

1,308 

2650 

1012 

23,956 

22,260 

1,696 

125 

2,625 

1980 

1014 

23, 760 

21,780 

1,980 

90 

1,985 

2180 

1012 

22,890 

19,402 

3.488 

117 

2,600 

2220 

1014 

23,706 

84,142 

10,683 

1:7,87 

396 

8,488 

•   100,964%.  УСВОѲНІѲ  92,236%.   Обм'БНЪ  93,919%. 
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Таблица,  ГЛ^  Окопчііііп, 


.2 
'я 

Л  Р  И  X  0  д  ъ. 

а 

I 

н 

ев 
Он 

м 

ев 

*с 

•2 

ы 

щ 

05 
И 

Хлѣбъ. 

Мясо. 

Молоко. 

Пері< 

Дни. 

Темт 

Баро: 

Относ 

Вѣсъ 

Коли- 
честпо 
грм. 

Аг. 
грм. 

Коли- 
честв 
грм. 

грм. 

Кол  н- 
чесво 
грм. 

грм". 

/ННЫЙ. 

1 

19,2  « 

751 

77,2 

65600 

600 

1(Ы 

•200 

11,000 

1000 

4,480 

ев 
Я 

О 

2 

18,0  е 

753 

76,4 

65500 

600 

10,180 

240 

11,080 

1000 

4,180 

3 

18,4  с 

764 

80,4 

65800 

600 

10,140 

200 

11,080 

1000 

н 

ад 

1 

г— 1 

4 

19.2  = 

755 

75,2 

65520 

600 

9,60 

210 

11,080 

1000 

5,040 

Средн. 

65555 

600 

210 

1000 

Введено  за  1-й  пѳріодъ 

А/. 

1 02^,86 ;  выведено  Аг. 

мочѳю  78- 

ІЫЙ, 

1 

19,2о 

750 

•  75,2 

65700 

693 

11,088 

228 

14,275 

1000 

5,410 

й  Ваш 

2 

19,2° 

746 

74 

65760 

507 

8,112 

245 

15,337 

1000 

4,320 

3 

19,20 

'  748 

74 

65800 

820 

12,озо 

200 

12,520 

1000 

4,500 

4 

17#2о 

736 

80 

059ІО 

600 

8.880 

305 

15,051 

1000 

4,збо 

Среди 

65792 

655 

214.5 

1000 

- 

Введено  Аг.  за  2 

-й  нѳріодъ  117,846;  выведено  Ах.  мочею'.»} 

■я 

Я 
ы 
м 

1 

17, 6о 

746 

78 

65800 

700 

П, -Л  8 

200 

14,121 

1000 

1 

3,9&0 

Я 
Я 

1=5 

2 

18.4о 

754 

80,і 

65850 

600 

10,492 

250 

15,180 

1000 

4 . 056 ]  I 

о 
О 

е 

3 

19Й0 

'  752 

76 

(55620 

500 

8,772 

210 

15,000 

1000 

4,оооіі 

•я 

4 

19,4°! 

752 

75 

63640 

600 

10,578 

200 

14.400 

1000 

3,0і)0 

со 

Срѳдн 

65727 

600 

1 

212.5 

1 

Введено  Ая.  за  3-й  норіодъ  1 1 1.777;  выведено  Аз.  мочѳю  Л 


>с-ь  і>    ѵ.   К.  Я-іп.  і21  годл. 


Ах 
п. 


РАСХОД  Ъ. 


М  о  ч  а. 


Ко.іич 
грм. 


Удѣ-і. 
вѣсъ. 


Мочев. 


Лг. 

Г|»М. 


тг 

. 

н 

■А 

О 


м  И 

.  о 

И  X 

ф  -о 

я-  Я 


К  а  п  ъ. 


5  я 


кг- 
грм. 


а  о. 
- 


930 
1010 
1230 
1520 
1172 


1024 
1021 
1022 
1020 
1022 


17.298 
21,715 
20,5И 
19,392 
19,730 


16,647 
18,988 
19,811 
16,972 
71,918 


6,98'» 


1:10,29 


323 

5, 

491 

125 

2, 

256 

88 

1, 

628 

82 

1. 

118 

618 

10, 

793 

"  I 


7659 


>  Ш.  92.067;  усвооніѳ  89,754<'|0-  Обмѣнъ  85,389>' 


0 

2080 

1029 

26,029 

1 

25,376 

г 

164 

2,082 

9 

2060 

1020 

26,і>50 

21,600 

166 

3,119 

6 

2020 

1018 

22,860 

20,200 

■  147 

3,087 

1 

2320 

1017 

21,068 

19.611 

142 

2,13 

2117 

1018 

21,451 

89,817 

8,553 

1 

:  10,57 

(319 

1 

10,718 

4067 

А7.  107.128.  У евоѳніе  91,4-1%.  Облѣііъ  91.296"! 


1590 

1020 

22,091 

20,.іто 

191 

2,349 

2350 

1016 

22,795 

20,915 

230 

о 

") 

65 

1630 

1018 

18,818 

16,175 

168 

2,955 

1920 

1018 

20,736 

18,048 

175 

У, 412 

1872 

1018 

21,105 

75,805 

8)602 

1:80,58 

764 

11)306 

5030 

6?  103,41 1.  Усвоопіе  90.087%,.  Обмѣиъ  81,732°і0. 


Таблица  "V.  Ф*Уіьдт<'і 


ей 

И 

си 
м 

м 
И 

Ч 

11  1'  И  X  О  Д  Ъ. 

я 

Температур 

« 

X 

Я 

И 

ы 

сб 
Н 

Хлѣбъ. 

Мясо. 

Бульонъ.. 

Періо 

I. 

о 
ев 

о 
о 

в 
О 

*  1 
и 

М 

іоля- 
іество 

Аг. 

1 

Коли- 
іество 
грм. 

Л/.. 

Коли- 
іество 
грм. 

Л/. 

1  '  Т  1 Ы 

1  ] )  Іі 

од 

м 

1 

19,2  ° 

751 

Г?  Г» 

<7,2 

ЬОоОО 

608 

Ю.іво 

200 

11,000 

1000 

4.5І 

1-й 

о  ванн.] 

2 
3 

18,о  ° 

18,4  ° 

753 
751 

76,4 

80,4 

60660 
60650 

600 
600 

10,140 
10,14  0 

200 
200 

11,120 
11,120 

1000 
1000 

4 

19,2  ° 

755 

75,2 

60700 

592 

9,*  , 

195 

1  і  803 

1000 

Л  - 

Средн. 

60650 

600 

199 

1000 

Введено  Аг.  за  1-й 

періодъ  102,54з;  выведено 

мочею 

Аг. 

нный. 

1 

2 

19,2  ° 
19,2° 

750 
746 

75,2 
74,4 

60750 
60900 

640 
630 

9,700 

9,600 

220 
200 

13,772 
12,520 

1000 
1000 

5. 

2-й  ва 

3 
4 

19,2  ° 
17,2  ° 

748 
736 

70,4 
80,2 

61000 
61200 

620 
610 

8,780 
8,880 

210 

220 

1 0  ооб 

1 1,203 

1000 
1000 

4. 

1, 

Средн. 

60962 

620 

212 

1000 

Введено  Аг.  за  2-й  періодъ  107,0735  выведено 

мочею 

Аг. 

94 

П  1Л 1  1.  * 

1 

17.6 

746 

78 

6095( 

)  600 

8.52С 

180 

9,4  и 

1000 

• 

3 

и 

1  И 

2 

18,4 

754 

80,4 

610  ( 

)  600 

10,81. 

220 

13.02С 

1000 

4 

СО 

щ 

3 

19,2 

752 

76 

6092( 

)  600 

10,341 

160 

О.счм. 

1000 

4 

о 
о 

4 

752 

75 

608С( 

)  600 

Ю.зд 

1  185 

11. Ш 

і  1000 

1 

Среди 

6091' 

1  600 

186 

1000 

Введено  Аг.  за  3-й  неріодъ  95,854',  выведено  мочею  Аг.  Щ 


* 


ЯЕ— 15  -Ь     3  1     Г  О  Д  Л. 


Р   А    С    X  0 

Д  ъ. 

но-легочн.  по- 
і!  за  періодъ.і 

.  Кг. 
гки. 

М  о  ч 

а. 

Мочев. 

1 

03 

.  и 
См  . 
1>1  **.  . 

Отношен,  мо- 
чев. къдр. 
пеок.  вещ. 

К  а 

Л  ъ. 

Колич 

куб. 

сайт. 

Удѣл. 
вѣсъ. 

.3  л 

*Ч  и 

Аг.  д 
неоки 
ществ 

Колич. 
грм. 

3  & 

■<  и 

1  е 

к 

грм. 

1955 

1014 

19,675 

17,595 

2,080 

75 

О.біс 

2220 

1013 

26,4150 

18,7:10 

2,740 

210 

1,840 

2100 

1014 

22,680 

19,950 

2,730 

100 

1,200 

2160 

1014 

23,540 

21,440 

2, ко 

126 

1,202 

35 

2130 

1014 

21,830 

77,705 

1   & . 

9,650 

1:8,005 

511 

4,852 

5119 

2.  97,691- 

У своѳніе  9  3 ,  8і8%  •  0'быѣнъ 

89,420%. 

2200 

1015 

24,640 

22,000 

2,640 

57 

0,598 

2000 

1016 

23,800 

21,785 

2,015 

82 

0,918 

2280 

1015 

24,ооо 

21,600 

2.400 

165 

1,815 

2490 

1014 

23,804 

20,991 

2,816 

160 

2,256 

ів 

2242 

1015 

23,561 

86,376 

9,871 

1:8,7 

464 

5,587 

4616 

101,486- 

Усвоеніѳ  94,870%  •  Обмѣнъ 

92,860% 

2400 

2012 

19,740 

18,200 

1,540 

1 

30 

0,4  83 

2210 

2913 

2 1 ,879 

19,890 

1,989 

70 

1,029 

2020 

1014 

20,020 

18,746 

1)274 

210 

2,583 

2010 

1013 

20,385 

16,610 

3,775 

35 

1 ,800 

>8 

2160 

1013 

20,506 

73,116 

8,578 

1:7,3 

345 

1 

5,895 

5310 

,959-    УСВООНІѲ   92,800%-   ОбмѢнъ  91,180%- 


Таблицы  VI.  Колебли і  и  и  тем 

.Я  Т    <>    I       I    ?        .г  II 


До  ванны. 


(О 

и 

о 

И 
О 

8 


о 
ф 

І-ч 

•Я 
Н 


I 


н 
о 

ев 

ч 

а 

О 


и 


83 
т 
«6 


св  « 

<в  1 

н 

I. 


37,7е 


37,12 


II. 


37,6° 


III. 


37,2° 


36,9° 


89*9 


37,5° 


—0.2' 


37.5 


о 


IV. 


37,8° 


37° 


37,3' 

&\\  ,ін<ті 


У. 


37,4° 


3.6185 


Сумма 


45,1 


37," 


іі.Г 


37,6  +0.4 


зн.я 


43  37.0 


40.1 


^11,6 


37,3° 


;  (і.і 


о.г 


36.9е 


ОД  10  I 


36.6° 


,1     МЫШеЧНОЙ    <*ПЛЫ     руКЪ  В7і  КТІЛО 

ь. 


П  о  с  л 

в  а  и 

ев 
У 

6 

о 

О) 

и 
й 

ев 
ЕГ 
К 
К 

со 

СО 

'й 

св 
Й 

ев 
в 

м 

Р5 

.* 
'р 
ев 

о 

& 

к 
и 

п 

<й 

о 

н 

ев 

Рч 

•  н 

н 

св 
Рч 

св 
м 
ЕС 

О 

св 
Рч 

37,6° 

—0,1" 

37,2° 

0,1° 

43,4 

+  0,2 

—2 

37,7° 

+0,1° 

36,8° 

—0,1° 

40 

+0,1 

-0,51 

37,4° 

+0,2° 

37,1° 

0,1° 

45 

-0,1 

-о,9; 

37,9° 

+0,1° 

37,3° 

0° 

43,4 

+  0,4 

—0,8 

37,7° 

+0,3° 

37° 

0,2° 

40,7 
212,5 

+о,з 
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с/Солофсніл. 

1)  Тепловат ыя  ванны,  по  праву,  займу тъ  пер- 
венствующее положеніе  въ  ряду  воѣхъ  прочихъ  во- 
долѳчебныхъ  пріемовъ. 

2)  Запасъ  молодыхъ  врачей  при  зѳмокихъ  гу- 
бѳрнокихъ  больннцахъ,  который  всегда  могутъ  рас- 
полагать достойными  и  опытными  руководителями, 
можетъ  имѣть  громадное  значеніе  въ  далънѣйшемъ 
практическомъ  совершенствованіи  врачей,  а  съ  дру- 
гой стороны  можетъ  значительно  содействовать 
объединенію  иболѣе  правильной  организаціи  практи- 
ческой дѣятѳльнооти  земскихъ  врачей. 

3)  Молодыя  ученыя  силы  (приватъ-доценты), 
при  осуществленіи  предыдущаго  моего  положенія, 
нашли  бы  широкое  и  вполнѣ  благодарное  поле 
для  своей  научной  и  практической  деятельности. 

4)  Прозекторъ  и  спѳціалистъ  бактеріологъ  при 
губернской  земской  больницѣ — одна  изъ  наоущнѣй- 
шихъ  нуждъ  нашего  мѳдицинскаго  образованія. 

5)  Мысль — связатьсъмедицинскимъ  факультетомъ 
всѣ  существующая  въ  университетскихъ  городахъ 
больничныя  учреждѳнія  такимъ  образомъ,  чтобы 
они  служили  продолжѳніемъ  университетскихъ 
клиникъ — заслуживаетъ  пол  наго  сочуствія  и  ско- 
рѣйшаго  осуществлѳнія. 


6)  Распрѳдълѳніѳ  прикомандированньгхъ  къ  Ака- 
дѳміи  врачѳй-тѳрапѳвтовъ,  по  клиникамъ,  какъ  это 
уже  практикуется  относительно  хирурговъ,  крайне 
желательно  и  безусловно  полезно. 

7)  На  сколько  я  могъ  убѣдиться  изъ  своихъ 
личныхъ  наблюдѳній,  стрихнинъ  пока  всетаки  луч- 
шее и  болѣѳ  вѣрное  средство  въ  нѣкоторыхъ  слу- 
чаяхъ  алкоголизма. 


(Виъъісміит  ѵгіас. 


Захаръ  Алекоѣевичъ  Завадскій,  32  лѣтъ,  изъ  дво- 
рянъ  Кам. -Подольской  губ.  православнаго  вѣроисп. 
По  выдержаніи  экзамена  при  Кишиневской  Духовной 
Семинар іи  на  получѳніе  свидетельства  объ  окон- 
чание общѳобразовательнаго  курса,  въ  1876  г., 
поступилъ  на  ^изико-математичѳокій  ^акулыетъ 
Императорскаго  Новороссійскаго  университета . 
Въ  1878  году  перешелъ  на  2-й  курсъ  Император- 
ской медико-хирургической  акадѳміи,  по  окончаніи 
курса  въ  которой,  какъ  отипендіатъ  военнаго  вѣ- 
домства,  опредѣлѳнъ  въ  1882  году  младшимъ  вра- 
чемъ  въ  123  пѣх.  Козловскій  полкъ.  Въ  1888  году 
прикомандированъ  къ  академіи  для  усовѳршѳнство- 
ванія  въ  медицинскихъ  наукахъ,  а  въ  1889  году 
выдержалъ  экзаменъ  на  степень  доктора  медицины. 
Имѣетъ  печатные  труды: 

1)  Объ  эпидѳмическомъ  конъюнктивитѣ,  наблю- 
давшемся въ  123  пѣх.  Козловскомъ  полку  въ  Но- 
ябре и  Декабрѣ  прошлаго  и  въ  Январѣ  и  Февралѣ 
настоящаго  года.  Прилож.  къ  проток,  засѣданій 
Курскихъ  врачей  за  1884  годъ. 

2)  Апелтгуэта  оігзоісіеит.  Тамъ-жѳ. 

3)  Два  случая  спиннаго  паралича  при  возврат- 
номъ  тифѣ.  Тамъ  же  за  1888  годъ. 

4)  Объ  эпидеміи  заушницы  и  возвратнаго  тпф;і . 
наблюдавшихся  одновременно  въ    123   пѣх.  Коз- 


ловскомъ  полку  и  о  случаяхъ  сочетанія  этихъ 
двухъ  болѣзней.  Прилож.  къ  прот.  засѣд.  Кур- 
ски х'ь  врачей  за  1886  годъ. 

5)  Апеигувгаа  аогѣае  аясепгіепілв.  Тамъ  же. 

6)  Антисептическое  лѣчѳніе  сулемой  контагіоз- 
ного  конъюнктивита  Грефе.  Тамъ  же  за  1887  г. 

7)  Къ  вопросу  о  лѣчѳніи  запоя  стрихниномъ. 
Русская  медицина  188!)  г.  Да  -13. 

8)  Таллинъ  при  бленнорройномъ  воспаленіи  суста- 
вовъ.  Прилож.  къ  прот.  засѣд.  Курскихъ  врачей 
за1  1887  г.     ;  <Т   ■'     '№*Ц&       I  і  ■  I 

"  '  9)'  Современное  иоло>кеніе  вопрб'ба 1  объ  'услові- 
"я^ъ^  ізазвитія  и  распространения  брюшного  тифа. 
П'рйл.  къ  прот.  засѣд-" 'Курскихъ  врачей  за  1888  г. 

10)  Къ  іюггросу  о  мочегонномъ  дѣйствіи  молоч- 
УаіЪ'  сахара.  Врачъ  1889  г.  №  38. 

11)  Каломель,' '  !какъ'  '  мочёгУІгноё  при  скарлати- 
нозномъ' 'нефритѣ.  Прил.;  къ  прот.  засѣд.  Курскихъ 

врачей  за  1887  г. 

12)  Нынѣ  представляемый  трудъ  на  полученіе 
степени :  доктора  мѳдитгДінвт:  „Къ'Вбпросу  о  вліяніи 
*гегіл:<№атыхъ  ваннъ  на  азотистый  обмѣнъ  и  усво- 
ейіѳ''а30№отъіхъ  'веществъ  пищи  у  здоровыхъ  лю- 

ста  в  ..гх. -.нѵвн  .ѵултэнщіщѵ>ѵ.  .га  кін«я 
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